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Telefon: (07031) 6 69-99 07
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Finanzen und Verwaltung
Telefon: (07031) 6 69-53 27,
g.grobel@boeblingen.de
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Infotheke: Auskunft, Anmeldung, Kontakt
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Stadt Böblingen
Treff am See
Bürger- und Mehrgenerationenhaus
Poststraße 38
71032 Böblingen
Tel. 07031/669-9907
E-Mail: treffamsee@boeblingen.de
www.boeblingen.de/treffamsee

Besetzung der Infotheke
montags bis freitags von 9.00 bis 11.00 Uhr,
montags bis donnerstags von 15.00 bis 17.00 Uhr.
Anmeldungen sind persönlich, telefonisch und per E-Mail möglich.

WLAN, Smartphone und PC – Angebot und Hilfe im Foyer
Arbeitsplätze mit freiem WLAN-Zugang und zwei Notebooks zur freien 
Nutzung stehen Ihnen während der Öffnungszeiten im Foyer zur 
Verfügung.

Hilfe rund um Smartphone und PC:
Mittwochs von 15.00 bis 17.00 Uhr

Schließzeiten 2025  Bürger- und Mehrgenerationenhaus Treff am See
Samstag, 14. Juni bis Sonntag, 22. Juni 2025
Samstag, 16. August bis Sonntag, 7. September 2025
Samstag, 20. Dezember 2025 bis Sonntag, 4. Januar 2026

Fetzers café | bar | vino
Öffnungszeiten 
(auch während der Schließzeiten):
Montag: 14 bis 23 Uhr
Dienstag und 
Mittwoch:  Ruhetage
Donnerstag: 14 bis 23 Uhr
Freitag:  14 bis 24 Uhr
Samstag:  14 bis 24 Uhr
Sonntag:  14 bis 22 Uhr

Internet: www.fetzers.online
E-Mail: info@fetzers.online
Telefon: 0179-6 76 35 32

ANMELDUNG ✖ INFORMATION ✖ KONTAKT MITARBEITENDE IM TREFF AM SEE

Team Fachstelle für Bürgerschaftliches 
Engagement (BE) im Treff am See
www.boeblingen.de/fachstelle

Nadja Lang
Sachgebietsleitung (in Elternzeit)

Yvonne Paetel
Stellv. Sachgebietsleitung, Arbeitskreis 
Kernstadt, Lesepaten, Sozialpreis, Treff am 
Murkenbach, Mitmachservice 
Telefon: (07031) 6 69-24 76, 
paetel@boeblingen.de

Natalie Hattenlocher-Drachsler
Arbeitskreis und Stadtteiltreff Diezenhalde 
(Café Emil) 
Telefon: (07031) 6 69-24 77, 
fachstelle@boeblingen.de

Erweitertes Team der Fachstelle BE

Melahat Altan
Stadtteiltreff Treff im Grund, 
Arbeitskreis Grund
Telefon: (07031) 6 69-54 41, 
m.altan@boeblingen.de

Mihriban Bagci
Koordination Ehrenamt in der Flüchtlingshilfe
Telefon: (07031) 6 69-24 78, 
m.bagci@boeblingen.de

Carola Kieß
Gastronomie Café Emil
Telefon: (07031) 6 69-53 02, 
c.kiess@boeblingen.de

Carola Eißler
Koordination Sprach- und Nachbarschafts-
Treffpunkte für Geflüchtete
Telefon: (07031) 669-24 67, 
c.eissler@boeblingen.de

Marita Kealy
Quartiersarbeit Flugfeld, Stadtmitte
Telefon: (07031) 669-23 76, 
m.kealy@boeblingen.de 
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Zuschüsse Alle kostenpflichtigen Angebote sind mit dem Böblinger Bonuspass 
mit bis zu 50 Prozent zuschussfähig. 

Termine Soweit nicht anders erwähnt, finden alle Angebote wöchentlich im Treff 
am See statt und sind kostenfrei. Alle Gruppen sind grundsätzlich offen für neue 
Interessierte. Wir stellen gerne den Kontakt her; bitte kommen Sie auf uns zu! 
Für die Teilnahme an Kursen ist eine Anmeldung bis fünf Tage vor Kursbeginn 
erforderlich. Änderungen behalten wir uns vor. Aktuelle Informationen finden Sie 
auch unter www.boeblingen.de/treffamsee.

Preisangaben & Steuer Alle angegebenen Preise sind Gesamtpreise. Sofern 
der Umsatz der Steuerpflicht nach dem Umsatzsteuergesetz unterliegt, ist die 
Umsatzsteuer im Preis enthalten.

Dank Wir danken allen Engagierten und Kooperationspartner*innen für die gute 
Zusammenarbeit! Weitere Angebote für Familien und Senioren finden Sie u. a. 
hier: Familienzentrum Paul-Gerhard-Weg, Haus der Familie Sindelfingen-
Böblingen, Goldberg-Seniorenakademie, Böblinger Stadtteiltreffs, 
Volkshochschule Böblingen-Sindelfingen.

Sehr geehrte Einwohner*innen, sehr geehrte Hausnutzer*innen, 
liebe Interessierte,

schon wieder sind zehn Jahre vergangen! So empfindet möglicherweise 
gerade unsere langjährige Hauspatin Frau Dorit Hornstein. Denn im Fe-
bruar 2025 hat ihre insgesamt zehnjährige Amtszeit als Beraterin, Bot-
schafterin und Multiplikatorin für den Treff am See geendet. Ursprünglich 
für fünf Jahre gewählt, konnten wir Frau Hornstein für eine Verlängerung 
ihres Engagements gewinnen. Das hätten wir sicherlich auch ein weiteres 
Mal versucht. Frau Hornstein selbst jedoch war es wichtig, für frischen 
Wind mit ihrer Nachfolge zu sorgen.

Frau Hornstein hat den Treff am See im Rahmen ihrer Hauspatenschaft 
durch schöne und auch durch herausfordernde Zeiten begleitet. Dazu 
gehörte u. a. die Übergangszeit nach dem Abschied von Julia Klönne-
Bibouche als langjährige Hausleiterin und nicht zuletzt die Corona-
Pandemie, die auch die Arbeit im Treff am See geprägt hat.

Frau Hornstein war nach Andrea Vogelgsang die zweite Hauspatin für 
den Treff am See. War das Amt der Hauspatin ursprünglich verpflichten-
der Teil des Bundesförderprogramms Mehrgenerationenhäuser, ist es 
mittlerweile freiwillig. Auch durch die Art, wie Dorit Hornstein ihr Amt aus-
geübt hat und den Treff am See damit im Gespräch und am Puls der Zeit 
gehalten hat, war klar, dass die Hauspatenschaft nicht mit ihrem Ab-
schied enden soll.

Es wird also auch weiterhin diese Form der Schirmherrschaft für den 
Treff am See geben. Wir heißen Herrn Marcus Lange als neuen Hauspa-
ten für den Treff am See ganz herzlich willkommen! Herr Lange kennt 
den Treff am See von Beginn an. Über den Böblinger Brettspieleverein, 
Verein zur Förderung spielerischer Freizeitaktivitäten FsF e.V.,  war er 
schon beim „Erstbezug“ im Treff am See dabei. Zudem war Marcus 
Lange viele Jahre Teil des Hausbeirats. 

Wir danken Frau Hornstein sehr herzlich für ihr langjähriges Engagement 
und ihre starke Unterstützung! Und freuen uns, dass Frau Hornstein dem 
Stadtteil und dem Treff am See über ihr Engagement u. a. im Arbeitskreis 
Kernstadt und als Lesepatin weiter erhalten bleiben wird.

Regina Vogt, Abteilungsleiterin Familie, Senioren & Engagement
Rolf Hirschbühl, Einrichtungsleiter Treff am See  
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Sehr geehrte Damen und Herren,

ich habe die Ehre, mich Ihnen als neuer Hauspate im Treff am See vor-
stellen zu dürfen. Mein Name ist Marcus Lange. Geboren wurde ich 1967 
in Sindelfingen, wohne jedoch seit über 20 Jahren in Böblingen. Ich bin 
verheiratet und habe zwei Kinder. Als studierter Oecotrophologe (Ernäh-
rungswissenschaftler) bin ich selbständig tätig. 

Durch den Böblinger Brettspieleverein, Verein zur Förderung spielerischer 
Freizeitaktivitäten FsF e.V., bin ich 2009 das erste Mal ins Mehrgeneratio-
nenhaus gekommen, das damals noch in der Festen Burg war. Der Ver-
ein hatte zuvor nur einen kleinen Raum mit zwei Biertischen und bekam 
durch das Mehrgenerationenhaus erstmals ein echtes Zuhause.

Seither ist der Verein fest mit dem Treff am See verbunden und wie das 
mit einem echten Zuhause ist, in dem man sich wohlfühlt: man blüht auf 
und wächst.

Als ein Vorstand des Vereins und Teil des Hausbeirats war ich dann jah-
relang noch enger mit dem Mehrgenerationhaus verbunden. Habe all die 
Veränderungen und Herausforderungen erlebt, aber auch das nie versie-
gende Engagement der Leitung, der Stadt und der dort beheimateten 
Vereine und Gruppen miterlebt.

Als ich gefragt wurde, ob ich Hauspate sein möchte, war dies weder eine 
schwere noch eine lange Entscheidung für mich, denn sie wurde nicht mit 
dem Kopf entschieden. Das Amt als Hauspate gibt mir die Möglichkeit 
dem Treff am See etwas von dem zurückzugeben, was er mir und vielen 
anderen so viele Jahre gegeben hat.

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit allen Beteiligten und auf die 
Zukunft im Treff am See!

Ihr Marcus Lange, Hauspate ab Februar 2025

GRUSSWORTE

Liebe Leser*innen,

„Theater wie auch Museen oder Sportvereine sind wichtige Orte der Bil-
dung und Demokratie. Hier lernen wir, Diskussionen fair auszutragen. 
Hier lernen wir andere Meinungen und Haltungen kennen und sie zu ak-
zeptieren.“

Dieses Zitat von Karin Becker, Intendantin am Theater Konstanz, übertra-
ge ich auch auf den Treff am See, der als integrativer Bürger- und Stadt-
teiltreff allen Generationen und Kulturen offensteht. Für eine Stadtgesell-
schaft wie Böblingen ist so ein Ort der Vielfalt ein elementares Gut, den 
es kontinuierlich zu pflegen und weiterzuentwickeln gilt. Mit dieser Über-
zeugung habe ich mich für den Treff am See eingesetzt, die Arbeit der 
Haupt- und Ehrenamtlichen begleitet, Anregungen von NutzerInnen auf-
genommen und im Hausbeirat gerne diskutiert. Immer wieder habe ich 
mich mit Vertreter*innen der Kommunal- und Bundespolitik ausgetauscht. 
Wunsch und Ziel ist die Stärkung und Verstetigung aller Mehrgeneratio-
nenhäuser auf Bundesebene.

Ganz herzlichen Dank allen Beteiligten für diese konstruktive und vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit, die mir sehr viel Freude bereitet hat. Der Wan-
del fördert die Demokratie. Deshalb ist es nach zehn Jahren Hauspaten-
schaft wirklich Zeit für neue Impulse und einen Wechsel in diesem Ehren-
amt. Ich freue mich sehr, dass wir mit Marcus Lange als meinem Nachfol-
ger einen „altbewährten Treff-am-See‘ler“ gewinnen konnten. Schenken 
Sie auch ihm Ihr Vertrauen und arbeiten weiterhin getreu dem Motto „Mit-
einander – Füreinander“ zusammen.

Wir sehen uns bestimmt – bis bald im Treff am See

Ihre Dorit Hornstein, Hauspatin bis Februar 2025

GRUSSWORTEGRUSSWORTE



� Griechisch-sprachiger Kindertreff
 Immer samstags (außer Schulferien) 9.30 bis 12.00, 12.30 bis 15.00   
 und 15.30 bis 18.00 Uhr, Treff am See, Kreativraum
 Christina Batsara, Martha Karaolani Tsiouma 

� Krabbelgruppe für Eltern mit ihren Kindern
 Donnerstags, 11.00 bis 13.00 Uhr, Treff am See, Saal
 Dilek Hasanov, E-Mail:  krabbelgruppe.treffamsee@gmail.com
 Anmeldung erforderlich

� Tagesbetreuung in anderen Räumen (TapiR) –
 Kindertagespflege „Seepferdchen“ für Kinder 
 bis 3 Jahre

Qualifizierte Tagesmütter bieten ein buntes 
Programm mit Spiel, Bewegung, Musik und 
kindgerechter Förderung an.

 Montags, dienstags, 
 mittwochs und freitags 
 jeweils von 7.30 bis 12.30 Uhr, 
 Treff am See, Kinderraum
 Gerlinde Heinrich,  
 E-Mail: tapir-seepferdchen@gmx.de

� Zoomobil im Treff am See
Eine spannende Tierpräsentation von Daniel Schmenger 
(Naturpädagoge), die zugleich lehrreich und faszinierend ist. Zum Schutz 
der Tiere für Kinder ab 5 Jahren, Jugendliche und Erwachsene. Die 
Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Anmeldung bis Montag, 10. März 
erforderlich.
 Mittwoch, 12. März 2025, 15.00 bis 16.00 Uhr, Treff am See, Saal
 AK Kernstadt;
 Yvonne Paetel, Fachstelle für Bürgerschaftliches Engagement
 Kinder 3,00 Euro, Erwachsene 5,00 Euro
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� Arabisch für Kinder
Hier lernen Kinder von 5 bis 11 Jahren spielerisch die arabischen 
Buchstaben, das Lesen, Schreiben und Sprechen. Vorkenntnisse 
sind natürlich von Vorteil, jedoch keine Voraussetzung. 
Ein Angebot für ältere Kinder bis 14 Jahren ist in Planung. Bitte 
kommen Sie bei Interesse einfach auf uns zu.

 Sonntags, 10.30 bis 16.00 Uhr, Treff am See, Kreativraum
 Fatiha Ben Ali

� Boys' Day 2025
Der Boys' Day bietet Jungen jährlich die Möglichkeit in für Männer 
eher untypische Berufe hineinzublicken. Falls Ihr Lust habt, am 3. 
April 2025 in das Familiencafé der Stiftung Jugendhilfe aktiv im Treff 
am See reinzuschnuppern: Bitte meldet Euch einfach unter 
mehrgenerationenhaus@boeblingen.de oder (07031) 6 69-53 21 bei uns!

� Eltern-Kind-Nachmittage
Offene Eltern-Kind-Gruppe für Mütter und Väter mit kleinen Kindern. 
Herzliche Einladung! Bitte melden Sie sich bei Interesse einfach 
vorab per E-Mail.

 Dienstags, 16.00 bis 18.00 Uhr, Treff am See, Saal
 Dilek Hasanov, E-Mail:  krabbelgruppe.treffamsee@gmail.com
 Anmeldung erforderlich

� Familiencafé für (Groß-)Eltern und 
 Kinder bis drei Jahre

Mütter, Väter und Großeltern mit 
Kleinkindern können sich aus-
tauschen und kennenlernen. 
Die Kinder sind gut betreut. 
Herzliche Einladung!

 Donnerstags, 9.30 bis 11.30 Uhr, 
 Treff am See, Kinderraum und 
 Seminarraum
 Sabine Sommer (sja), 
 Telefon: 0178-9 40 23 98
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� ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahrrad Club)
Informationen zu den aktuellen Angeboten erhalten 
Sie direkt beim ADFC auf: www.boeblingen-sindelfingen.adfc.de

 Peter Grotz, Roland Schmitt 

ADFC-Radreisebericht: 
Einmal Nordsee und zurück
Ein Radreisevortrag von Hubert und 
Veronika Flack über eine sieben-
wöchige Radreise von Böblingen 
über Saarbrücken, Mosel, Rhein und 
Ruhrgebiet an die Nordsee 
und entlang der Weser, Fulda, 
Tauber und Jagst wieder zurück nach 
Böblingen.

 Mittwoch, 9. April 2025, 19.00 Uhr, Treff am See, Saal
 Hubert und Veronika Flack
 Eintritt frei. Spenden für den ADFC sind willkommen. 

� AK Kernstadt – Stadtteilarbeitskreis
Beteiligungsmöglichkeit für Kernstadt-Bewohner*innen jeden Alters.

 Mittwoch, 9. April (Quartierstreff im Haus am Maienplatz),  
 23. Juli (Lesegarten Stadtbibliothek „Im Höfle“), 
 18.00 bis 20.00 Uhr
 Yvonne Paetel, Fachstelle Bürgerschaftliches Engagement
 Treffpunkt um 13.45 Uhr vor der Stadtbibliothek „Im Höfle“, 
 Pestalozzistr. 4
 Yvonne Paetel und Andreas Jani, Kinder- und Jugendbibliothekar
 Der Eintritt ist frei inklusive Verpflegung. 
 Anmeldung erforderlich bis Montag, 24. März 2025
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� Bewegung für Eltern mit Kindern zwischen 3 und 14 Monaten
„Einstiegskurs für die ganz Kleinen“ Zwergenstübchen für 
Babys von 3 bis 6 Monaten (Kurs mit 9 Terminen)
Eltern unterstützen ihre Babys, den eigenen Körper zu spüren und 
dessen Möglichkeiten kennenzulernen. Mit Spielen in Bauchlage 
verbessern und kräftigen wir die Muskulatur der Babys. Der 
Entwicklungsstand des einzelnen Kindes wird berücksichtigt. Mama 
oder Papa sind das „Turngerät“.

 Freitag, 4. April 2025, 11.00 bis 11.45 Uhr, Treff am See, Saal
 Janine Klöss
 50,00 Euro (50 Prozent Ermäßigung mit Böblinger Bonuspass). 
 Anmeldung erforderlich

Babyturnen für Babys von 7 bis 10 Monaten 
(Kurs mit 9 Terminen)
Sie dürfen sich auf Drehen und Krabbeln freuen. Eltern und Babys 
lernen gemeinsam das Gleichgewicht durch Spiele, Bewegung und 
Lieder zu fördern.

 Freitag, 4. April 2025, 9.00 bis 9.45 Uhr, Treff am See, Saal
 Janine Klöss
 50,00 Euro (50 Prozent Ermäßigung mit Böblinger Bonuspass). 
 Anmeldung erforderlich

Kleinkindturnen für Kinder von 11 bis 14 Monaten 
(Kurs mit 9 Terminen)
Die Kinder lernen, weitere Bewegungsmöglichkeiten zu entdecken 
und in einer Bewegungslandschaft Gleichgewicht und Kraft zu 
verbessern. Im Kontakt mit anderen Kindern vor dem 
Kindergarteneintritt können die Kinder schon hier lernen, einen 
respektvollen Umgang miteinander zu haben. 

 Freitag, 4. April 2025, 10.00 bis 10.45 Uhr, Treff am See, Saal
 Janine Klöss
 50,00 Euro (50 Prozent Ermäßigung mit Böblinger Bonuspass). 
 Anmeldung erforderlich 



Das Wochenende findet statt in schöner Atmosphäre im Waldheim 
Tannenberg.

 Freitag, 27. Juni bis Sonntag, 29. Juni 2025
 Waldheim Tannenberg, Murkenbachweg 120, 71032 Böblingen
 Paolo Capasso, E-Mail: Paolo Capasso, E-Mail: info@fsfev.de 
 www.spieleverein-boeblingen.de/auryn 

Monatliche Spielesamstage für Jugendliche 
und Erwachsene  
Familien- und Expertenspiele werden geboten.

 Jeden 3. Samstag im Monat, 14.00 bis 24.00 Uhr 
 (nicht während der Schließzeiten im Treff am See). 
 Termine siehe QR-Code
 Treff am See, Seminarraum, Gartenzimmer und Essplatz
 Paolo Capasso, E-Mail: info@fsfev.de, 
 www.spieleverein-boeblingen.de

Offener Spielesonntag für Familien
Zeit für Brettspiele für alle Altersgruppen.

 Sonntags, 4. Mai, 3. August, 2. November 2025, 
 jeweils 10.00 bis 22.00 Uhr
 Treff am See, Seminarraum, Gartenzimmer und Saal
 Paolo Capasso, E-Mail: info@fsfev.de, 
 www.spieleverein-boeblingen.de/termine

� Bridgeclub Karo 10
 Immer donnerstags, 18.00 bis 23.00 Uhr, 
 Treff am See, Saal
 Weitere Termine für Fortgeschrittene und Expert*innen nach 
 Vereinbarung.

� Canasta
Immer hereinspaziert zum Canastaspielen am Mittwoch.

 Jeden Mittwoch, 14.00 bis 17.00 Uhr, Treff am See, Kreativraum
 Kontakt: Marlit Eger, (07031) 2 05 76 52
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� AWO-Handarbeitsgruppe
Hier wird für einen guten Zweck alles 
gestrickt, was vorstellbar ist.

 Immer donnerstags, 
 14.00 bis 16.00 Uhr, 
 Treff am See, Kreativraum
 Astrid Pietsch

� Barrierefreie Beratung rund um 
 Schwangerschaft, Geburt, Familien-
 planung, Sexualität und Partnerschaft
 Termine nach Vereinbarung
 Maike Järkel (profamilia), Telefon: (07031) 67 80 05, 
 E-Mail: boeblingen@profamilia.de

� Basteln im Offenen Treff
Offenes Bastelangebot für alle Generationen im 
offenen Bereich im Treff am See. Hergestellt werden jahreszeitliche 
Bastelarbeiten. Kommen Sie vorbei und basteln Sie mit in 
gemütlicher Atmosphäre.

 Montag, 24. Februar, 2. Juni, 22. September und 
 10. November 2025,16.00 bis 18.00 Uhr, Treff am See, Foyer
 Daria Hertkorn und Monika Hopf, DRK Ortsverein Böblingen e. V. 

� Brett- und Gesellschaftsspiele
 Jeden Mittwoch, 19.00 bis 24.00 Uhr, Treff am See, 
 Seminarraum und Kreativraum
 Paolo Capasso, E-Mail: info@fsfev.de, 
 www.spieleverein-boeblingen.de

Auryn: Spielewochenende des Böblinger 
Spielevereins FsF e.V. since 1999
Brettspiele - Kartenspiele - Rollenspiele - 
Miniaturenspiele - Angebote für Kinder u. v. m. vom 
späten Freitagnachmittag bis Sonntag.
Für Speis und Trank ist selbstverständlich gesorgt.
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Nationalparks. Von der Hauptstadt Windhuk geht die Fahrt zunächst 
nach Süden durch die Kalahari-Wüste zum Fish-River-Canyon, einem 
der größten Canyons dieser Erde. Von der ehemaligen Diamanten-
stadt Kolmannskoppe geht es weiter durch die Namib-Wüste zu den 
riesigen Sanddünen und prähistorischen Felszeichnungen. Der Auf-
enthalt im wildreichen Etoscha-Nationalpark vermittelt nochmals ei-
nen anderen Aspekt dieses herrlichen Landes. Der Eintritt ist frei und 
Gäste sind herzlich willkommen.

 Mittwoch, 4. Juni 2025, 19.30 Uhr, Treff am See, Saal
 Bezirksgruppe Kreis Böblingen DAV Sektion Schwaben; 
 weitere Informationen unter www.alpenverein-bb.de

� Deutschkurse für Migrantinnen mit Kinderbetreuung 
 für Kinder von 0 bis 3 Jahren (17 Termine)

Ein Kurs für Anfängerinnen mit Vorkenntnissen (MiA-Kurs: 
Migrantinnen einfach stark im Alltag).

 Kursstart 19. Februar 2025; immer mittwochs und freitags,  
 9.00 bis 11.00 Uhr  (außer Schulferien)
 Treff am See, Seminarraum und Kreativraum
 Information und Anmeldung: Gabriele Zwirner, AWO 
 Migrationsberatung, Bahnhofstr. 7, 71034 Böblingen, 
 Telefon: (07031) 4 38 38 37, E-Mail:  zwirner@awo-bb-tue.de
 Der Kurs ist kostenfrei (Finanziert aus Mitteln des Bundesamtes für 
 Migration und Flüchtlinge).

� Dia-Vortag mit 
 Alexander Vogelgsang: 
 Der Po – der längste 
 Fluss Italiens per Rad

Fahrradtour 800 Kilomenter 
den Po entlang. Vom 
Quellgebiet am Monviso an 
der französisch-italienischen Grenze zum Delta des Po südlich von 
Venedig. Der längste Fluß Italiens, der landwirtschaftliche Garten 
Italiens und eine alte Kulturlandschaft mit Turin, Pavia, Piacenza, 
Cremona und Ferrara. 
Mit Andrea und Alexander Vogelgsang

 Mittwoch, 19. Februar 2025, 17.00 bis 19.00 Uhr, Treff am See, Saal
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� Dankeschönfest - Hauptamtliche für Ehrenamtliche

Begegnung und Austausch: Herzliche Einladung zum geselligen 
Miteinander an alle, die sich im Treff am See ehrenamtlich 
einbringen. Mit Informationen aus dem Haus, Kaffee, Kuchen und 
Programm.

 Freitag, 28. Februar 2025, 15.00 bis 17.30 Uhr, Treff am See, Saal
 Rolf Hirschbühl
 Eine Anmeldung ist erforderlich.

� Deutscher Alpenverein 
 Bezirksgruppe Böblingen: 

Reisebericht mit Monika Kraft: 
Radtour durch Ungarn
2021 war das Reisen nicht ganz so einfach - aber doch möglich. 
Lassen Sie sich überraschen und kommen Sie mit auf unsere kleine, 
spontane Runde mit dem Fahrrad durch Ungarn. Der Eintritt ist frei 
und Gäste sind herzlich willkommen.

 Mittwoch, 2. April 2025, 19.30 Uhr, Treff am See, Saal
 Bezirksgruppe Kreis Böblingen DAV Sektion Schwaben; 
 weitere Informationen unter www.alpenverein-bb.de

Reisebericht mit Kurt Pfrommer: Namibia
Namibia, bis 1915 die deutsche Kolonie Südwest-
afrika, wurde als einer der letzten Staaten Afrikas 
erst 1990 unabhängig. Die Reise führt durch atem-
beraubende Landschaften zu verschiedenen Völkern und wildreichen 



� Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung 
 (EUTB)

Kostenfreie Beratung zu Teilhabe-Leistungen für 
Menschen mit (drohender) Behinderung und Angehörige. 

 Termine nach telefonischer Vereinbarung, auch Video- und     
 Telefonberatungen möglich. 
 Offene Sprechstunde: dienstags, 9.00 Uhr bis 11:00 Uhr
 Treff am See, Kreativraum
 Herr Müller (1a Zugang), Telefon: 0162-719 63 84, 
 E-Mail: teilhabeberatung@1a-zugang.de

� Esperanto-Konversationsgruppe
"Bonan tagon" heißt auf Esperanto "Guten Tag". Wer mehr wissen 
möchte: In der Konversationsgruppe ist immer Platz für Neugierige. 
Havu plezuron, viel Spaß!

 Donnerstags, 13. März, 10. April, 8. Mai, 5. Juni, 3. Juli, 
 25. September, 23. Oktober, 20. November, 18. Dezember 2025, 
 19.00 bis 21.00 Uhr, Treff am See, Essplatz. 
 Aktuelle Informationen  unter https://eventaservo.org/o/EO_BB
 Elisabeth Denzler, Alois Eder, Cornelia Majer 

� Frühlingsfest – Tag der Offenen Tür im Treff am See
Tag der Offenen Tür ist im Bürger- und Mehrgenerationenhaus 
eigentlich jeden Tag. Am Frühlingsfest heißen wir Sie ganz besonders 
herzlich willkommen - gerade dann, wenn Sie den Treff am See noch 
nicht kennen oder sich immer schon gefragt haben: Was ist das 
eigentlich? Kommen Sie vorbei, lernen Sie das Haus und die 
Menschen kennen und werden Sie Teil davon.

 Samstag, 17. Mai 2025
 14.45 Begrüßung
 15.00 bis 18.00 Uhr Programm im Haus und drum herum
 Treff am See
 Hauptamtliche, Kooperationspartner*innen und freiwillig Engagierte 
 im Treff am See
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� Englisch-Kurs C1 – Advanced Conversation 
 (14 Termine)

This lexically rich course emphasises students’ need to have 
the conversations in English that they would in their own language. It 
provides engaging and stimulating activities designed to boost your 
speaking skills, expand your vocabulary and range of expression. 
You'll have plenty of opportunity to share ideas and opinions with your 
fellow students and will receive meaningful feedback on all your work. 
We are a group of open-minded working women in their early 50s 
with a wide range of interests who would love you to join us!

 Freitag, 21. Februar 2025, 8.30 bis 10.15 Uhr, 
 Treff am See, Gartenzimmer
 Antje Matthäus
 Kursnummer: 415 600 10, Anmeldung nur über die VHS unter
 (07031) 6 40 00 oder www.vhs-aktuell.de. 162,00 Euro. 
 Kursbuch: "Outcomes Advanced, 2nd edition", ab Unit 11

� Englisch-Kurs C1 – Conversation (16 Termine)
If you can already speak English fluently, these courses will 
give you the opportunity to improve your accuracy, broaden 
your vocabulary and where required revise important grammar points. 
There will be interesting discussions on a wide variety of topics including 
current news, culture and society often based on texts provided by the 
teacher as well as other activities. Participants are encouraged to 
contribute their own views and share texts they are interested in.

 Dienstag, 18. Februar 2025, 9.00 bis 11.00 Uhr
 Treff am See, Gartenzimmer
 Linda Faißt
 Kursnummer: 415 920 10, Anmeldung nur über die VHS unter
 (07031) 6 40 00 oder www.vhs-aktuell.de. 213,00 Euro. 
 Unterrichtsmaterial wird von der Dozentin zur Verfügung gestellt. 



� Gesprächskreis – Council für Männer
Das Council ist ein Angebot für Männer jeden 
Alters. Wir tauschen Erfahrungen, Gedanken, 
Gefühle, Hoffnungen und Träume aus. Diese 
achtsame Art des Erzählens und Zuhörens 
kann neue Impulse für mehr Entspannung 
und Kraft im Alltag geben.

 Jeden 2. und 4. Freitag im Monat, 
 18.45 bis 20.15 Uhr
 Treff am See, Gartenzimmer
 Anmeldung unter Telefon (07032) 9 59 12 82, 
 E-Mail: council@thomas-melchinger.de. 
 Thomas Melchinger 

� Gesprächskreis „Das innere Kind“
In der Gruppe wollen wir unsere entsprechenden Erfahrungen teilen, 
uns zuhören, zuwenden und Feedback geben.

 Jeden 1. Donnerstag im Monat, 20.00 bis 21.30 Uhr, Kreativraum 
 Jeden 3. Donnerstag im Monat, 20.00 bis 21.30 Uhr, Kreativraum
 Treff am See, Kreativraum
 Karlheinz Haag

� Gesprächskreis für Hochsensible
 Jeden 1. Dienstag im Monat, 19.00 bis 21.00 Uhr,
 Treff am See, Gartenzimmer
 Anmeldung erforderlich: Sonja Olma, Telefon: 0170-9 03 40 88

� Güçlü kadınlar (Starke Frauen) – 
 Gemeinsam Krankheiten bewältigen
 Jeden zweiten Donnerstag im Monat, 9.00 bis 11.30 Uhr
 Treff am See, Gartenzimmer
 Nursel Coban
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� Frühstückstreff im Treff am See

Herzliche Einladung an alle Einwohner*innen zum gemeinsamen 
Stadtteilfrühstück in netter Gesellschaft bei Kaffee, Tee und Gebäck.

 Dienstag, 18. März, 8. April, 20. Mai, 24. Juni, 22. Juli 2025, 
 9.00 bis 11.00 Uhr, Treff am See, Foyer
 Senta Hagmayer-Berner, Offene Städtische Seniorenarbeit

� Funktionsgymnastik
 Montags, 8.30 bis 12.00 Uhr
 Donnerstags, 16.15 bis 17.00 und 17.00 bis 17.45 Uhr
 Treff am See, Saal
 Anmeldung erforderlich; bitte wenden Sie sich bzgl. der Kontaktdaten 
 an den Treff am See 

� Gesprächsgruppentreff für entzündliche 
 rheumatische Erkrankungen und Weichteilrheuma
 Mittwoch, 9. April, 11. Juni, 10. September und 
 12. November 2025, jeweils 19.00 bis 21.00 Uhr
 Treff am See, Gartenzimmer
 Hans Schopf, 0174-3 22 07 87



� Initiative Essbare Stadt Böblingen
 Jeden 1. Mittwoch im Monat, 17.30 bis 18.45 Uhr
 Treff am See, Gartenzimmer
 Aktuelle Termine unter 
 www.essbare-stadt-bb.de/#aktuelles
 Hubert Bohner

� Lesepaten in Kindertagesstätten und 
 Grundschulen

Haben Sie Interesse an einer Tätigkeit als 
Lesepatin oder Lesepate? Kommen Sie auf 
uns zu! Wir unterstützen Sie mit Projektbegleitung, Vermittlung und 
Schulungen.

 Yvonne Paetel, Fachstelle für Bürgerschaftliches Engagement

� Austauschtreffen und Führung durch 
 die Kinderbibliothek „Im Höfle“ – 
 für aktive und interessierte Lesepaten

Zu Beginn führt Andreas Jani durch den 
Kinder- und Jugendbereich der Stadtbibliothek. Im Anschluss im Treff 
am See erfolgt der Erfahrungsaustausch für Ehrenamtliche in 
Böblinger-Einrichtungen und Information zum Projekt.

 Mittwoch, 26. März 2025
 Führung Kinderbibliothek: 14.00 bis 15.00 Uhr, 
 Austausch: 15.15 bis 16.30 Uhr

� Mitmachservice für Bürgerschaftliches 
 Engagement – Info und Beratung

Informationen zum Mitmachservice finden 
Sie auf der Internetseite 
www.boeblingen.de/mitmachservice

 Yvonne Paetel, Fachstelle für Bürgerschaftliches Engagement
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� Hausbeirat – für gewählte Hausbeirät*innen, 
 Nutzer*innen und Interessierte

Was passiert im Treff am See, was hat sich bewährt, was fehlt, wo 
soll es hingehen? Austausch, Planung und die Möglichkeit, eigene 
Anliegen und Ideen einzubringen. Die interessierte Öffentlichkeit ist 
grundsätzlich herzlich eingeladen.

 Zweimal jährlich tagt der Hausbeirat. Bitte entnehmen Sie die 
 Termine den Aushängen und Informationen im Amtsblatt.
 Freitags, 16.00 bis 18.00 Uhr, Treff am See, Gartenzimmer
 Rolf Hirschbühl

� Impro-Theater
Hast Du Lust, Theater ohne Skript 
auszuprobieren? Einfach mit Freude 
aus der Situation heraus spielen – 
selbst wenn Du noch gar keine Thea-
tererfahrung hast. Das macht Spaß 
und hat sogar positive Auswirkung auf 
Deine Schlagfertigkeit, Deine Kreativi-
tät und Dein Selbstbewusstsein.
Glaubst Du nicht? Komm vorbei und 
erlebe es selbst. Ab 18 Jahren.

 Jeden 2. Dienstag im Monat, 20.00 bis 22.00 Uhr, Saal
 Andreas Speitelsbach 
 Jeden 4. Donnerstag im Monat, 20.00 bis 22.00 Uhr, Seminarraum
 Thomas Melchinger

� Infothekenteam ehrenamtlich
Haben Sie Interesse an diesem 
Ehrenamt? Wir freuen uns über Ihre 
Unterstützung! Bitte melden Sie sich 
einfach bei Rolf Hirschbühl, vielleicht 
passen Angebot und Nachfrage ja 
zusammen.

 Birgit Czech, Magdalena Arp-Luke, Getrud Hoffmann, Gerald Stolte,   
 Gudrun Weitzel, Dagmar Reiser, Anita Baum 



 Sevasti Peristera
 Deutsch-Griechische Gesellschaft Böblingen/Sindelfingen e. V.
 Kursgebühren bei 12 Abenden:
 Vereinsmitglieder: € 108,00
 Nichtmitglieder:  € 120,00
 Informationen zu Startterminen sowie Anmeldung unter 
 info@dgg-bb.de

� Offener Stammtisch der Freizeitgruppe 
 Böblingen FG89

Du bist im Ruhestand oder stehst kurz davor? 
Du würdest gerne öfters mal was unternehmen 
und das am liebsten mit anderen Gleichgesinnten? Du bist so fit, um 
an unseren Aktivitäten teilzunehmen zu können? Dann komm doch 
einfach mal zu unserem monatlichen Stammtisch, lerne uns kennen 
oder schau auf unsere Website www.fg-boeblingen.de. Bei uns 
findest du Angebote zum gemeinsamen Walken, Wandern und 
Radeln, für kulturelle Veranstaltungen, Ausflüge und Geselligkeit 
ganz allgemein. Egal ob Paar oder Single, unsere seit 1989 
bestehende Freizeitgruppe steht jedem offen.

 Jeden zweiten Freitag im Monat ab 18.00 Uhr, Treff am See, Saal
 Ulli Oettinger, Telefon (07031) 22 48 94, Lothar Einsle, 
 Telefon (07031) 38 79 47; weitere Informationen unter 
 www.fg-boeblingen.de

� Omas for Future
 Jeden 1. Montag im Monat, 17.00 bis 18.30 Uhr
 Treff am See, Kreativraum
 Jutta und Karl-Heinz Rau, 
 E-Mail: bb-sifi@omasforfuture.de

� Rommé
Einfach vorbeikommen und mitspielen. Das ist die Devise auch beim 
wöchentlichen Rommé am Freitagnachmittag.

 Freitags, 14.00 bis 17.00 Uhr, Treff am See, Kreativraum
 Marlit Eger, (07031) 2 05 76 52
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� Museums-
 freunde 
 Böblingen e. V.

Die Museumsfreunde sind der Förderverein des Deutschen 
Bauernkriegsmuseums Böblingen. Zudem veranstaltet der Verein 
regelmäßig Fahrten zu Museen und Gedenkorten in der Umgebung - 
und künftig sicherlich auch das eine oder andere Angebot im Treff am 
See. Weitere Informationen finden Sie unter www.
museumsfreundebb.de.

 Christine Ris, Martin Frey

� Nähtreff
 16. März, 13. April, 18. Mai, 29. Juni, 20. Juli, 21. September, 
 19. Oktober, 16. November, 14. Dezember, 10.00 bis 17.00 Uhr
 Treff am See, Saal
 Nadine Bernacisko, Jutta Massaro

Nähtreff kompakt – Langes Nähwochenende
Alle Nähbegeisterten sind herzlich zum langen Nähwochenende 
eingeladen. Bitte Nähmaschine und Material mitbringen. Genäht wird 
ganz nach Lust und Laune. Bei Fragen unterstützen sich die 
Näher*innen gegenseitig.

 Freitag, 21. März; 14.00 Uhr bis Sonntag, 23. März, 17.00 Uhr
 Freitag, 24. Oktober, 17.00 Uhr bis Sonntag, 26. Oktober, 17.00 Uhr
 Treff am See, Saal
 Nadine Bernacisko, Jutta Massaro

� Neugriechisch für 
 Fortgeschrittene (B1-B2) 

Möchten Sie mit uns zusammen 
Griechisch lernen? Wir sind ein netter Kreis von Griechenland-
freund*innen mit unterschiedlichem, aber intensivem Griechenland-
Hintergrund von Korfu über Katerini bis Karpathos und mit einer 
wunderbaren Lehrerin aus Kavala. Ein unverbindlicher Schnupper-
abend ist kostenlos möglich, bitte wenden Sie sich vorher an 
Katharina Roller, info@dgg-bb.de, Telefon: (07032) 20 29 39.

 Freitags, 19.30 bis 21.00 Uhr, Kreativraum oder Gartenzimmer



 Treff am See, Gartenzimmer
 Bei Interesse bitte vorherige Kontaktaufnahme unter 
 anja.appel@dgm.org

� Selbsthilfegruppe PostCovid-19-Plattform-Böblingen
Die Selbsthilfegruppe bietet einen geschützten Rahmen für einen 
Austausch auf Augenhöhe. Erfahrungen im Umgang mit der 
Krankheit zu teilen, kann neuen Mut zur Bewältigung hervorbringen. 
Betroffene und Familienangehörige sind willkommen.

 Jeden 2. Donnerstag im Monat, 18.00 bis 20.00 Uhr
 Treff am See, Seminarraum
 Otto Rommel
 Anmeldung erforderlich unter Telefon 0151-19 08 90 73;
 Informationen unter www.leben-mit-covid.de

� Selbsthilfegruppe Schwerhörigkeit
 Jeden 2. Montag im Monat, 16.00 Uhr, Treff am See, Kreativraum
 Bitte melden Sie sich bei Interesse vorab unter hoerselfbb@gmail.com

� Selbsthilfegruppe Sprungbrett (Angstselbsthilfe)
 Freitags, 18.00 bis 21.00 Uhr, 
 Treff am See, Seminarraum
 Heiko Siewert, E-Mail: fragen@shg-sprungbrett.de
 Anmeldung erforderlich

� Selbsthilfegruppe Zöliakie
 Termine nach Vereinbarung
 Carolin Löffler, glutenfrei-kreis-boeblingen@kp-dzg-online.de 

� Sprachcafé für Ukrainer*innen – 
 mit Kinderbetreuung
 Freitags (außer Schulferien) 
 von 14.00 bis 16.00 Uhr
 Treff am See, Seminarraum und Kinderraum
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� Selbsthilfegruppe Depression
Mit den positiven Erfahrungen, die Betroffene in 
der Reha in ihren Gesprächsgruppen gemacht 
haben, sind sie in den Alltag zurückgekehrt. 
Dabei stellten sie fest, dass ihnen der 
regelmäßige Austausch unter Gleichbetroffenen fehlt. Ziel der Gruppe 
im Treff am See ist es, sich gegenseitig zu unterstützen, Mut zu 
machen und im Austausch zu sein.

 Gruppe 1: Dienstags 14-tägig gerade Kalenderwoche, 
 19.00 bis 21.00 Uhr,
 Gruppe 2: Dienstags 14-tägig ungerade Kalenderwoche, 
 19.00 bis 21.00 Uhr
 Treff am See, Kreativraum
 Vorherige Kontaktaufnahme erforderlich: selbsthilfebuero@lrabb.de

� Selbsthilfegruppe Fatigatio (ME/CFS)
Für Betroffene mit chronischem 
Erschöpfungssyndrom (Chronic Fatigue Syndrome), Partner*innen, 
Angehörige und Interessierte.

 Jeden 1. Samstag im geraden Monat, Treff am See, Seminarraum
 Claudia Schuster, Informationen zu ME/CFS: www.fatigatio.de;
 Kontakt: per E-Mail unter rg.stuttgart-boeblingen@fatigatio.de

� Selbsthilfegruppe Gastrointestinale Tumore (GIST)
 Dienstags, 11. März, 10. Juni und 16. September 2025, 
 18.00 bis 21.00 Uhr, Treff am See, Essplatz
 Rita Castello, rita.castello@gmx.de

� Selbsthilfegruppe Myotone Dystrophie 2 (POMM) | 
 Deutsche Gesellschaft für Muskelkranke e. V.

Menschen mit neuromuskulärer Erkrankung stehen im Alltag häufig 
vor großen Herausforderungen, gerade dann, wenn die Diagnose 
sehr selten ist. In unseren Treffen tauschen wir unsere Erfahrungen 
im Umgang mit der Erkrankung aus, sind beratend tätig und machen 
uns gegenseitig Mut.

 Samstag, 5. April, 5. Juli und 11. Oktober 2025, 15.00 bis 18.00 Uhr



� Tauschring Böblingen
 Stammtisch und Tauschtreff: 
 Jeden 2. Donnerstag im Monat, 
 18.00 bis 20.00 Uhr oder nach Vereinbarung
 Treff am See, Gartenzimmer
 Birgit Czech, Christel Fengler

� Theatergruppe FG89
 Montags nach Vereinbarung, 18.00 bis 19.30 Uhr
 Treff am See, Essplatz und Saalfoyer
 Sonja Ruckaberle

� Wildkräuter-Gruppe (SFK Böblingen e. V.) 
Wildkräuter-Stammtisch

 20. Mai, 24. Juni, 17. Juli, 18. September, 22. Oktober, 
 25. November 2025, jeweils 18.30 Uhr
 Treff am See, Küche und Essplatz
 Wildkräuter-Sparte, Sport und Freizeit Klub Böblingen e. V.

Creme, Duschmittel und Shampoo
 Dienstag, 11. März 2025, 18.30 Uhr
 Treff am See, Küche und Essplatz
 Wildkräuter-Sparte, Sport und Freizeit Klub Böblingen e. V.

� Spezielle Frauenpflegeprodukte
 Dienstag, 27. März 2025, 18.30 Uhr
 Treff am See, Küche und Essplatz 
 Wildkräuter-Sparte, Sport und Freizeit Klub Böblingen e. V.

Kosmetikabend zu Nachtkerzenöl
 Mittwoch, 6. August 2025, 18.30 Uhr
 Treff am See, Küche und Essplatz
 Wildkräuter-Sparte, Sport und Freizeit Klub Böblingen e. V.
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 Der Kurs ist kostenfrei. Information und Anmeldung: 
 Carola Eißler, Fachstelle für Bügerschaftliches Engagement,
 Telefon: (07031) 6 69-24 67, E-Mail: c.eissler@boeblingen.de

� StadtMobil e. V. - Carsharing-Stammtisch
 Freitags nach Vereinbarung, 19.00 bis 21.00 Uhr
 Treff am See, Kreativraum
 Christof Kircheis

� Stadtputzete rund um den 
 Treff am See im Rahmen der Aktion 
 "Wilder Müll kann nix"
 Donnerstag, 13. März 2025, 
 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr
 Rund um den Treff am See

� Stepptanz von 8 bis 80 Jahren – fortlaufender Kurs
Geraten Deine Füße bei 
fetziger Musik in unkon-
trollierte Zuckungen? 
Steckt Dir ein zweiter 
Fred Astaire in den Bei-
nen? Dann gibt’s nur 
eins: STEPPTANZ! Vom 
einfachen time-step bis 
zum vollständigen Tanz 
lernen wir Technik, Routines und Choreographien. Einfach mal sams-
tags zum Schnuppern vorbeikommen, gut sitzende Schuhe mit fester 
Sohle und gute Laune mitbringen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

 Samstags, 15.00 bis 16.00 Uhr Anfänger*innen
 16.00 bis 17.00 Uhr Fortgeschrittene
 Treff am See, Saal
 Nicole Bayhurst
 55,00 Euro pro Zehnerkarte. 50 Prozent Ermäßigung mit 
 Böblinger Bonuspass



� Beweglichkeit (Kurs mit 12 Terminen)
Trainiert wird die Flexibilität und Beweglichkeit der Muskeln, Sehnen 
und Gelenke. Verspannungen werden gelöst, die Durchblutung und 
Leistungsfähigkeit verbessert.

 Dienstag, 1. April 2025, 8.30 bis 9.30 Uhr, Treff am See, Saal
 Tom Hajek
 72,00 Euro. 50 Prozent Ermäßigung mit Böblinger Bonuspass

� Bewegungsparcours am Oberen See – 
 Mitmach-Angebote

Bewegung, Anregung und Treffpunkte im Freien: 
Das bietet Ihnen der Bewegungsparcours der Stadt 
Böblingen am Oberen See.

 Von Anfang Mai bis Ende Oktober finden montags von 
 10.00 bis 11.00 Uhr und mittwochs von 16.30 bis 17.30 Uhr
 aktivierende Mitmach-Angebote am Bewegungsparcours statt.
 Bewegungsparcours am Oberen See

� Bewegungsprogramm "5 Esslinger" – 
 fortlaufender Kurs

Gezielte Bewegung für Ältere. 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich.

 Kurs 1: Montags, außer Schulferien, 16.00 bis 17.00 Uhr
 Kurs 2: Dienstags, außer Schulferien, 9.45 bis 10.45 Uhr
 Treff am See, Saal
 Karin Neumann, SVB-Trainerin „5 Esslinger“
 Anmeldung nur bei der SV Böblingen, Telefon: (07031) 6 77 93-0. 
 50,00 Euro für 10 Kurseinheiten. 
 50 Prozent Ermäßigung mit Böblinger Bonuspass

� Binokel
Jede Woche dienstags wird im Gartenzimmer binokelt. Herzliche 
Einladung!

 Dienstags, 14.00 bis 17.30 Uhr, Treff am See, Gartenzimmer
 Sigrid Drechsler
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Das Mehrgenerationenhaus und 
die Offene Städtische Seniorenarbeit
freuen sich, stadtweit ein buntes 
Programm für die Seniorinnen und
Senioren in Böblingen anzubieten. 
Die Angebote umfassen:

Bildung Neues entdecken ein Leben lang
Freizeit Geselligkeit erleben und in Kontakt bleiben
Engagement Gesellschaft aktiv gestalten, Fähigkeiten

einbringen, Lebenserfahrung teilen

Kontaktdaten zu den verschiedenen Veranstaltungsorten sind:

Treff am See Poststraße 38, 71032 Böblingen
Treff im Grund Goerdelerstr. 2, 71034 Böblingen
Gemeindezentrum Rauher Kapf Taunusstr. 50, 71032 Böblingen

Rolf Hirschbühl   Senta Hagmayer-Berner
Leiter     Pädagogische Mitarbeiterin

FFENE
STÄDTISCHE
SENIORENARBEIT
Böblingen



� Erste-Hilfe-Kurs für Ältere
Besprochen und geübt werden typische Notfälle und 
Unfallsituationen, die vor allem bei älteren Menschen vorkommen. So 
wird auf Notfälle bei Diabetes, Schlaganfall, Atemnot und Herzinfarkt ein-
gegangen. Richtig angewandte Erste Hilfe kann auch hier Leben retten.

 Mittwoch, 25. Juni 2025, 14.00 bis 17.00 Uhr, Treff am See, Saal
 Referent: Dieter Dannwolf, DRK Ortsverein Böblingen e. V.
 Ansprechpartnerin: Senta Hagmayer-Berner, 
 Offene Städtische Seniorenarbeit

� Filmnachmittag im Treff am See: Reisebericht Kuba – 
 Eine Rundreise statt Badeurlaub
 Mittwoch, 19. März 2025, 14.30 Uhr, Treff am See, Saal
 Helmut Sorgler und Sabine Wowra

� Frühstückstreff im Treff im Grund
Gemeinsam frühstücken bei Kaffee, Tee, Brezeln und Hefezopf. 
Offenes Frühstück für alle, die ihre Zeit gerne in netter Gesellschaft 
verbringen. Herzlich willkommen!

 Mittwoch, 5. März, 2. April, 7. Mai, 4. Juni, 2. Juli, 
 jeweils 9.00 bis 11.00 Uhr
 Treff im Grund, Goerdelerstraße 2
 Senta Hagmayer-Berner, Offene Städtische Seniorenarbeit

� Kino und Austausch: 
 „Arbeiten trotz Rente – 
 aktiv und engagiert im Alter“

Die nachberufliche Phase wird im Volksmund oft als 
Unruhestand bezeichnet. Dabei wird nicht nur 
gereist. Viele ältere Menschen wollen oder 
müssen noch erwerbstätig sein oder engagie-
ren sich ehrenamtlich. Der Film „Enkel für An-
fänger“ soll die Besucher*innen mit hineinneh-
men in das Thema „aktiv und engagiert im Al-
ter“. Er wirft auf komödiantische Weise einen Blick auf den Alltag im 
Ruhestand und die durchaus turbulenten Erlebnisse als Leih-Großel-
tern. Anschließend laden die Mitarbeitenden der Fachstelle für 
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� Bunter Bewegungsreigen für Senior*innen im Treff im Grund – 
 von A wie Atem bis Z wie Zusammen-Sein 
 (Kurs mit 14 Terminen)

Das Angebot bietet einen bunten Strauß mit verschiedenen Elementen 
aus dem Yoga, der Eutonie, dem Qi Gong, dem Sitz-Tanz und der Eu-
rythmie. Zusätzlich werden die grauen Zellen mit gezielten Aufgaben 
trainiert. Neben Körper- und Atemübungen werden die Teilnehmenden 
auch zur Entspannung von Körper, Geist und Seele angeleitet.

 Dienstags ab 4. März 2025 von 8.30 bis 9.30 Uhr
 Treff im Grund, Goerdelerstraße 2
 Gabriele Schulz
 77,00 Euro. 50 Prozent Ermäßigung mit Böblinger Bonuspass

� Doppelkopf
Wer Interesse hat an Doppelkopf: Bitte melden Sie sich immer gerne 
bei Herrn Reck oder Frau Korzmann.

 Mittwochs, 14-tägig (ungerade Kalenderwoche), 14.00 bis 17.00 Uhr
 Ort nach Vereinbarung
 August Reck (07031) 27 67 34 und Helga Korzmann (07031) 28 88 98

� Englisch-Kurs B2 – Conversation (12 Termine)
Wenn Sie in den meisten Standardsituationen selbständig 
auf Englisch zurechtkommen, Alltagsgespräche führen 
können und zum Beispiel einen einfachen Brief oder eine E-Mail 
schreiben können, festigen und erweitern Sie in diesen Kursen Ihren 
Wortschatz und Ihre Ausdrucksfähigkeit so, dass Sie sich angemes-
sener und flüssiger ausdrücken, besser argumentieren und Ihre 
Gesprächspartner besser verstehen können. Sie trainieren, Fernseh-
sendungen, Radioberichte und Zeitungsartikel zu verstehen und 
darüber zu diskutieren.

 Mittwoch, 12. März 2025, 9.00 bis 11.30 Uhr
 Treff am See, Gartenzimmer
 Gabriele Zischka
 Kursnummer: T41441510, Anmeldung nur über die VHS unter 
 07031 / 64000 oder www.vhs-aktuell.de. 
 179,00 €. Kursbuch: "Key B2.2" ab Unit 5



Kulturfahrten – Auftaktveranstaltung
 Dienstag, 11. Februar 2025, 15.00 bis 17.00 Uhr, Treff am See, Saal
 Gerda Lehmann, Dieter Wieland, Sabine Wowra
 Kosten je nach Fahrt. 50 Prozent Ermäßigung mit Böblinger Bonuspass

� Kunstvermittlung für Senior*innen: 
 Kunst trifft Wissenschaft – Führung durch 
 die Ausstellung Schaufler LAB@Schauwerk

Das Schauwerk Sindelfingen und die Fachstelle Le-
ben im Alter (LiA) der Stadt Böblingen laden im Rahmen des Angebo-
tes „Das Schauwerk macht mobil“ zu Kunstspaß für Senior*innen ein. 
In einfacher Sprache und gut verständlich geht es bei dieser Führung 
um künstlerisches Forschen. Bereits in vergangenen Jahrhunderten 
gab es immer wieder Künstler*innen, die sich mit Wissenschaftsthe-
men beschäftigten. Auch in der zeitgenössischen Kunst ist dies hoch-
aktuell. Künster*innen experimentieren mit neuen Technologien, ge-
ben Impulse für Forschungen und erfinden selbst Maschinen. In die-
ser Ausstellung zeigt das Schauwerk Werke von Künstler*innen die 
im Schaufler Lab der Frage nachgingen, wie Künstliche Intelligenz 
kulturelle und gesellschaftliche Strukturen verändert. 

Die Führung ist für Senior*innen mit und ohne Einschränkungen und 
auch für Personen mit dementiellen Veränderungen und ihre Begleit-
personen geeignet.
Das Schauwerk ist barrierefrei. Ein Fahrdienst aus Böblingen ist mög-
lich – bei Bedarf bitte bei der Anmeldung angeben. 
Dauer der Führung ca. 60 Minuten

 Freitag, 21. März 2025, 15.00 Uhr, Schauwerk Sindelfingen
 Christine Klenk
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Bürgerschaftliches Engagement, der Kindertagesstätte Lange Straße, 
der Rentenstelle und der Offenen Städtischen Seniorenarbeit zum 
Austausch ein.

 Montag, 26. Mai 2025, Einlass 17.00 Uhr, Programmstart 17.30 Uhr
 Filmzentrum Bären, Poststraße 36
 Eine Kooperationsveranstaltung der Offenen Städtischen Senioren-
 arbeit, der Fachstelle für Bürgerschaftliches Engagement, 
 der Rentenstellle der Stadt Böblingen, der Kindertagesstätte 
 Lange Straße und der Böblinger Kinos.
 8,00 Euro (zahlbar vor Ort)

� Kognitives (Wahrnehmungs-) Training: 
 Den Geist stärken und schützen (Kurs mit 12 Terminen)

Ziel des kognitiven Trainings ist es, das Gehirn zu stimulieren und zu 
schärfen. Konzentration und Gedächtnisleistung werden geschult.

 Dienstag, 1. April 2025, 9.30 bis 10.30 Uhr
 Treff am See, Seminarraum
 Tom Hajek
 72,00 Euro. 50 Prozent Ermäßigung mit Böblinger Bonuspass

� Kulturfahrten

Unsere Kulturfahrten finden einmal monatlich meist dienstags statt, 
nach Ankündigung im Amtsblatt.
Gerda Lehmann, Dieter Wieland, Sabine Wowra



� Rückenfit (Kurs mit 12 Terminen)
Stärkung der Rückenmuskulatur, Verbesserung der Haltung und 
Stabilität. Regelmäßiges Training löst Verspannungen und kann 
Rückenschmerzen reduzieren und vorbeugen.

 Donnerstag, 10. April 2025
 Kurs 1: 8.30 bis 9.30 Uhr Kurs 2: 9.30 bis 10.30 Uhr
 Treff am See, Saal
 Tom Hajek
 72,00 Euro. 50 Prozent Ermäßigung mit Böblinger Bonuspass

� Salonorchester
Auf dem Programm des Salonorchesters stehen Walzer, Operetten- 
und Opermelodien und ab und zu auch Klassik.

 Probezeiten: mittwochs, 16.00 bis 18.00 Uhr 
 (nach Vereinbarung auch 17.30 bis 19.30 Uhr)
 Proben im Gemeindesaal der Martin-Luther-Kirche
 (Gemeindezentrum Rauher Kapf), Taunusstraße 50
 Marianne Kulinat

� Seniorengymnastik im Treff im Grund
 Montags, 16.00 bis 17.00 Uhr
 Treff im Grund, Goerdelerstraße 2
 Hans Rauner, DRK Kreisverband
 Anmeldung unter: Hans Rauner (07034) 6 43 46 74 oder 
 Juliane Grossnick, (07031) 69 04-40 5; E-Mail: jgrossnick@drkbb.org

� Sing-mit
Gemeinsames Singen im Treff am See

 Freitags, 14-tägig in ungeraden Kalenderwochen, 
 15.00 bis 17.00 Uhr, Treff am See, Saal
 Leni Baumann, Marianne Kulinat
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 Das Angebot ist kostenfrei. Anmeldung erforderlich bei 
 Anja Freienstein, Fachstelle Leben im Alter (LiA), 
 Telefon: (07031) 6 69-23 66, E-Mail: leben-im-alter@boeblingen.de

� Offene Wandergruppe – 
 gemeinsam Natur und 
 Sehenswürdigkeiten in 
 der Region erleben

Wir machen regelmäßig Wanderun-
gen im Bereich des VVS. Dabei er-
kunden wir die Natur und die Sehens-
würdigkeiten unserer Region. Am 
Ende der Wandertour kehren wir zu-
sammen ein. Die Wege sind für Se-
nior*nnen geeignet. Bitte melden Sie 
sich bei Interesse an der Infotheke 
im Treff am See. 

� Offenes Seniorencafé im Treff im Grund
Gemütliches Beisammensein bei Kaffee, Kuchen 
mit einem kurzweiligen Programm. Die Mitarbei-
ter*innen der städtischen Fachstelle Leben im Alter 
und des Pflegestützpunktes laden herzlich ein.

 Jeden 2. Dienstag im Monat, 
 14.00 bis 15.30 Uhr
 Treff im Grund, Goerdelerstraße 2

 Das Angebot ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist erwünscht unter: 
 Anja Freienstein, Fachstelle Leben im Alter (LiA), 
 Telefon: (07031) 6 69-23 66, E-Mail: leben-im-alter@boeblingen.de



� Skat
Seit vielen Jahren ein beliebter Treffpunkt ist das wöchentliche Skat-
Spiel im Seminarraum. Auch hier heißt es: Herzlich willkommen zu 
einer Runde Skat.

 Montags, 14.00 bis 18.00 Uhr, Treff am See, Seminarraum
 Dieter Rüdiger 

� Smartphone, Tablet und PC – die digitale Welt 
Ehrenamtliche Hilfe bei der Nutzung 
Smartphone- und PC-Hilfe
Hier bekommen Sie ganz direkte Hilfe, wenn Sie Fragen zu 
Smartphone und PC haben. Kommen Sie einfach vorbei!

 Mittwochs, 15.00 bis 17.00 Uhr
 Treff am See, Foyer und Gartenzimmer
 Dieter Heinrich, Birgit Monßen 

Smartphone- und Tablet-Sprechstunde
Ehrenamtliche Hilfe bei Fragen rund um Smartphone und Tablet.

 Dienstag, 11. und 25. März, 8. und 22. April, 6. und 20. Mai, 
 3. und 17. Juni, 15. und 29. Juli, 9.00 bis 11.00 Uhr
 Wohn- und Pflegezentrum Flugfeld, Konrad-Zuse-Str. 22,
 Gemeinschaftsraum im Erdgeschoss
 Harald Folberth, Jürgen Seitter

Smartphone-, PC- und Techniksprechstunde
Praktische Hilfe und Beratung bei Fragen zu Smartphone, 
PC und Technik.

 Donnerstag, 13. März, 10. April, 15. Mai, 10. Juli 2025,
 jeweils 15.00 bis 17.00 Uhr, Treff im Grund, Goerdelerstraße 2
 Dieter Heinrich, Jürgen Kulenkamp

Schüler*innen schulen Senior*innen
Schüler*innen schulen Senior*innen im Umgang mit Smartphone und 
PC. Eine Kooperation mit dem Otto-Hahn-Gymnasium Böblingen.

 Die aktuellen Kurstermine finden Sie jeweils im Amtsblatt sowie auf 
 unserer Website.
 Senta Hagmayer-Berner, Offene Städtische Seniorenarbeit

Vorträge und Schulungen 
Vortrag: E-Rezept und E-Krankenakte

 Mittwoch, 19. März 2025, 9.30 bis 11.30 Uhr
 Treff im Grund, Goerdelerstraße 2
 Referent: Wolfgang Bergler, Digitaler Gesundheitsbotschafter 

Workshop: Sprachgesteuerte Nutzung von Smartphones und 
Smart-Home-Assistenten
Ihr Smartphone hört und versteht Sie immer besser! Das können Sie 
dazu nutzen, Ihr Smartphone und andere Geräte mit Ihrer Stimme zu 
bedienen. Wie das funktioniert und wie Ihnen diese Funktionen helfen 
können erfahren Sie in diesem Workshop.

 Freitag, 11. April 2025, 13.00 bis 15.00 Uhr
 Treff im Grund, Goerdelerstraße 2
 Referent*innen: Lisa von Krön, Jonatan Schmidt
 Ansprechpartnerin: Senta Hagmayer-Berner, 
 Offene Städtische Seniorenarbeit

Vortrag: Mobiles Bezahlen mit dem Smartphone
Im Vortrag erwerben Sie grundlegendes Wissen zum Thema mobiles 
Bezahlen. Sie erfahren, wie das Bezahlen mit dem Smartphone 
funktioniert. Auch das Thema Sicherheit spielt im Vortrag 
selbstverständlich eine große Rolle.

 Mittwoch, 21. Mai 2025, 15.30 bis 17.30 Uhr
 Treff am See, Saal
 Referent*innen: Sibel Ablak, Giuseppe Liparoti
 Ansprechpartnerin: Senta Hagmayer-Berner, 
 Offene Städtische Seniorenarbeit

Wandern mit dem Smartphone – 
Vorstellung der Wander-App »Komoot«

 Donnerstag, 22. Mai 2025, 16.30 bis 18.30 Uhr
 Treff im Grund, Goerdelerstraße 2
 Jörg Fuchs
 Anmeldung erforderlich.
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� Themen-Brunch: Ran ans Alter – 
 Chancen und Herausforderungen 
 der nachberuflichen Lebenszeit 
 für Frauen, Männer, Paare ...

Vortrag zum Thema Übergang vom Beruf in die nachberufliche Phase 
mit anschließendem Brunch und der Möglichkeit zum Austausch. 
Besonders für Menschen auf dem Weg in den Ruhestand.

 Samstag, 29. März 2025, 10.00 bis 13.00 Uhr, Treff am See, Saal
 Referentin: Ulla Reyle, Diplom-Sozialgerontologin und Supervisorin,
 Ansprechpartnerin: Senta Hagmayer-Berner, 
 Offene Städtische Seniorenarbeit

� Volks- und Reihentänze für Senior*innen
 Montags, 14.00 bis 15.30 Uhr, Treff am See, Saal
 Margarete Hirner, Sigrid Schuler

� Vortragsreihe "Energiewende in den eigenen vier Wänden"
Was (ver)braucht (m)ein Haushalt an Energie?

 Mittwoch, 26. März 2025, 9.30 bis 11.30 Uhr

Wie wird die Energie erzeugt und mit welchem Wirkungsgrad?
 Mittwoch, 9. April 2025, 9.30 bis 11.30 Uhr
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� Spieletreff für die ältere Generation im Treff im Grund
Zeit miteinander verbringen, ins Gespräch kommen und gemeinsam 
Brett- und Kartenspiele spielen. Das alles bietet der Spieletreff im 
Treff im Grund. Alle Interessierten sind herzlich willkommen. Spiele 
sind vorhanden oder können selbst mitgebracht werden.

 Mittwoch, 12. und 26. März, 9. und 23. April, 7. und 21. Mai, 
 4. und 18. Juni, 2., 16. und 30. Juli, jeweils 15.00 bis 17.00 Uhr
 Treff im Grund, Goerdelerstraße 2
 Heidi Gransee

� Stopp! Mit mir nicht – 
 Selbstbehauptung für Senior*innen

Fühlen Sie sich manchmal unwohl an öffentlichen Orten 
– am Bahnhof, in der Fußgängerzone? Auch ältere 
Menschen geraten immer wieder in Konfliktsituati-
onen und müssen sich selbst behaupten. Im Kurs 
lernen Sie in praktischer Art und Weise Gefahren-
situationen zu erkennen, selbstbewusst aufzutre-
ten und sich verbal und durch Körpersprache zu 
wehren. Neue Verhaltensweisen werden praktisch geübt. Dadurch 
entsteht Handlungssicherheit und der persönliche Selbstschutz wird 
verbessert.

 Freitag, 16. Mai 2025,  14.00 bis 16.00 Uhr, Treff am See, Saal
 Referent: Marc Stäbler, Protactics Seehaus e. V.
 Kosten: 7,00 Euro



Wie wird Energie verteilt und wer zahlt für die Netze?
 Mittwoch, 14. Mai 2025, 9.30 bis 11.30 Uhr

Was bringt die Zukunft für Energie-Kunden und -Erzeuger?
 Mittwoch, 9. Juli 2025, 9.30 bis 11.30 Uhr

Treff im Grund, Goerdelerstraße 2
 Jürgen Kulenkamp

� Yoga auf dem Stuhl (Kurs mit 14 Terminen)
Dieser Kurs richtet sich an Menschen mit und ohne körperliche 
Beeinträchtigungen. Er bietet ein spezielles Training zur 
Beweglichkeit der Gelenke und Dehnung und Kräftigung des Muskel- 
und Halteapparates. Außerdem gibt es Atemübungen und Übungen 
zur Entspannung für Körper, Geist und Seele.

 Dienstags ab 4. März 2025, 14.00 bis 15.30 Uhr
 Treff am See, Saal
 Gabriele Schulz
 112,00 Euro. 50 Prozent Ermäßigung mit Böblinger Bonuspass

� Yoga für Seniorinnen (Kurs mit 14 Terminen)

Beweglichkeit der Gelenke, Dehnung und Kräftigung des Muskel- und 
Halteapparates, Atemübungen und Entspannung für Körper, Geist 
und Seele.

 Dienstags ab 4. März 2025, 11.15 bis 12.45 Uhr 
 Folgekurs ab September 2024
 Treff am See, Saal
 Gabriele Schulz
 112,00 Euro. 50 Prozent Ermäßigung mit Böblinger Bonuspass

Oberbürgermeister Dr. Stefan Belz trägt sich ins Gästebuch ein: 
Das Stadtcafé hat als "Fetzers – café | bar | vino" am 16. Januar 
seine Pforten geöffnet. Herzliche Einladung auch an Sie!
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� Mit dem Auto
Navi-Eingabe: Poststraße 38, Ecke Klaffensteinstraße.
Parken: Parkhaus Rathaustiefgarage (Ausgang Marktplatz, Fußweg 10 
Minuten). Parkhaus „Im Höfle“, Pestalozzistraße (Fußweg 5 Minuten). 
Parken mit Behindertenausweis: ein Parkplatz beim Seiteneingang 
Klaffensteinstraße, weitere in der Pestalozzistraße.
An- und Ablieferung: beim Seiteneingang Klaffensteinstraße.

� Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Bushaltestelle Klaffensteinstraße (5 Minuten), Linien:
709 in Richtung Rauher Kapf
723 in Richtung Tannenberg
728 in Richtung Diezenhalde
760 in Richtung Waldenbuch
761 in Richtung Weil im Schönbuch
Alle Linien fahren auch in Richtung Hauptbahnhof.
Richtung Hauptbahnhof ist der Einstieg am Postplatz (7 Minuten).

� Mit dem Fahrrad
Auf drei Seiten des Hauses befinden sich Fahrradständer.

WEGBESCHREIBUNG ✖ ERREICHBARKEIT

� Anmeldung  
Der Veranstaltungsvertrag zwischen Teilnehmer*in und Mehrgene-
rationenhaus kommt durch die Anmeldung zustande. An diese ist die bzw. 
der Anmeldende ab dem Eingang der Anmeldung im Mehrgenerationenhaus 
gebunden.

� Anmeldebestätigung und Fälligkeit der Kursgebühr   
Die Anmeldebestätigung geht den Kursteilnehmenden schriftlich zu; auch 
eine telefonische Anmeldebestätigung ist möglich. Die Rechnungsstellung er-
folgt nach Kursende; die Kursgebühren sind nach Eingang der Rechnung fäl-
lig. Für den Fall, dass die Lastschrift aufgrund der Nichtdeckung des angege-
benen Kontos oder des Widerrufs der Einzugsermächtigung rückgebucht 
wird, trägt die bzw. der Teilnehmende die dadurch entstehenden Kosten.

� Rücktritt
Ein Rücktritt muss gegenüber dem Mehrgenerationenhaus zum genannten 
Anmeldeschluss, sonst spätestens am fünften Tag vor Beginn der Veranstal-
tung schriftlich oder telefonisch mitgeteilt werden. Bei einem späteren Rück-
tritt wird die volle Kursgebühr fällig und wird nicht zurückerstattet, es sei 
denn, der Platz kann vor Beginn der Veranstaltung anderweitig vergeben 
werden. Auch bei nicht wahrgenommenen Terminen ist weiterhin der volle 
Betrag fällig. 

� Kursausfall
Das Mehrgenerationenhaus kann wegen mangelnder Beteiligung oder Ausfall 
einer Kursleiterin bzw. eines Kursleiters die Veranstaltung absagen. In diesen 
Fällen werden bereits geleistete Zahlungen zurückerstattet. Weitergehende 
Ansprüche an das Mehrgenerationenhaus bestehen nicht.

� Sonstiges
Abweichende Vereinbarungen bedürfen der Schriftform und der Unterzeich-
nung beider Vertragspartner. Abweichende Vereinbarungen mit Kursleiter*in-
nen haben keine Gültigkeit.

� Hinweis zum Umgang mit Ihren Daten
Die bei Ihrer Kursanmeldung übermittelten Daten werden ausschließlich intern 
gespeichert, um Ihre Anmeldung bearbeiten zu können oder um für An-
schlussfragen bereitzustehen. Eine Weitergabe dieser Daten erfolgt darüber 
hinaus ausschließlich an die jeweilige Kursleitung, im Fall der Kulturfahrten an 
das verantwortliche Fahrtenteam. Dieser Hinweis erfolgt aufgrund der Daten-
schutzgrundverordnung 2018.

ANMELDEVERFAHREN ✖ DATENSCHUTZ



44 45

Dabeisein. Mitmachen. Dazugehören
Der Treff am See ist als integrativer, zentraler Bürger- und Stadtteiltreff 
allen Böblinger Bürgerinnen und Bürgern gewidmet. Er steht allen 
Generationen und Kulturen zur vielfältigen Nutzung offen. 

� 1. Vision
Der Treff am See ist in der Stadt Böblingen als Bürgertreff bekannt 
und hat in der Kernstadt eine integrierende Funktion als Stadtteiltreff.
Menschen verschiedener Herkunft, Interessen und Möglichkeiten 
bereichern den Treff am See.
Der Umgang im Haus ist geprägt durch eine offene und zugewandte 
Atmosphäre sowie gegenseitigen Respekt.

� 2. Ziele
Der Treff am See ist ein offenes Haus.
Interessierte kommen ins Haus, nutzen Angebote oder wirken an ihrer 
Gestaltung mit.
Die Bildung von nachbarschaftlichen und anderen unterstützenden 
Netzwerken, insbesondere solchen für Familien, wird gefördert.
Hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbeiter*-, Nutzer*- und 
Kooperationspartner*innen arbeiten vertrauensvoll zusammen und 
entwickeln das Haus gemeinsam weiter.

� 3. Umsetzung
Wir schaffen im Treff am See Angebote in den Bereichen Bildung und 
Freizeit, Information und Beratung, außerdem Gelegenheiten zum 
freiwilligen Engagement sowie offene Begegnungsmöglichkeiten für alle. 
Foyer und Stadtcafé laden zum Aufenthalt ein.
Engagierte bringen ihre Interessen, Zeit und Fähigkeiten zur Gestaltung 
eigener oder Unterstützung vorhandener Angebote ein.
Hauptamtliche greifen Anregungen auf und unterstützen deren 
Umsetzung. Sie initiieren Angebote, Erfahrungsaustausch und sinnvolle 
Kooperationen. Sie verantworten die Steuerung, Gesamtorganisation, 
Vereinbarungen und die Darstellung in der Öffentlichkeit.

Das Leitbild basiert auf der vom Gemeinderat am 10.02.2010 
verabschiedeten Widmung und Konzeption.

LEITBILD FÜR DEN TREFF AM SEE

� Miete
Tagespauschale für sportliche, konfessionelle, kulturelle und sonstige 
gemeinnützige Veranstaltungen von Böblinger Vereinen, 
Organisationen und Gruppierungen:
für einen Gruppenraum bis 40 qm 40,00 €
für einen Gruppenraum über 40 bis 60 qm 60,00 €
für Küche/Essplatz 75,00 €
für den Saal (99 qm) 200,00 €
für den Saal mit Küche/Essplatz 275,00 €
für den Flügel 50,00 €
für den Medienwagen mit Beamer, Notebook, DVD-Spieler, Mikro/
Lautsprecheranlage und Rednerpult 25,00 €

Tagespauschale pro Tag für andere Anlässe:
für einen Gruppenraum bis 40 qm 80,00 €
für einen Gruppenraum über 40 bis 60 qm 120,00 €
für Küche/Essplatz 150,00 €
für den Saal (99 qm) 350,00 €
für den Saal mit Küche/Essplatz 450,00 €
für den Flügel 50,00 €
für den Medienwagen mit Beamer, Notebook, DVD-Spieler, Mikro/
Lautsprecheranlage und Rednerpult 25,00 €

BENUTZUNGSENTGELTE ✖ NEBENKOSTEN

� Nebenkosten
Als Tagespauschale:
für Gruppenräume bis 60 qm 20,00 €
für den Saal 25,00 €
für Koch- und Cateringveranstaltungen
in der Küche 2. OG 25,00 € - 50,00 €

� Kaution
Der Mieter hat bei Abschluss des Mietvertrages eine Kaution in Höhe der 
entstehenden Mietkosten zu entrichten.

Stand: Januar 2020



46 47

ALLE ANGEBOTE UND VERANSTALTUNGEN

H, I
Hausbeirat ......................................................................................................................................................................   20
Impressum ......................................................................................................................................................................   48
Impro-Theater .................................................................................................................................................................   20
Infothekenteam ehrenamtlich .........................................................................................................................................   20
Inhaltzsverzeichnis ...........................................................................................................................................................   4
Initiative Essbare Stadt Böblingen ..................................................................................................................................   21

K
Kino und Austausch: Film "Arbeiten trotz Rente" ...........................................................................................................   31
Kleinkindturnen für Kinder von 11 bis 14 Monaten .........................................................................................................   10
Kognitives (Wahrnehmungs-)Training ............................................................................................................................   32
Kosmetikabend zu Nachtkerzenöl ..................................................................................................................................   27
Krabbelgruppe für Eltern mit ihren Kindern ......................................................................................................................   9
Kulturfahrten ...................................................................................................................................................................   32
Kunstvermittlung für Senior*innen ..................................................................................................................................   33

L, M, N
Leitbild ............................................................................................................................................................................   45
Lesepaten in Kindertagesstätten und Grundschulen .....................................................................................................   21
Mitarbeiter*innen ..............................................................................................................................................................   3
Mitmachservice für Bürgerschaftliches Engagement .....................................................................................................   21
Monatliche Spielesamstage ...........................................................................................................................................   13
Museumsfreunde Böblingen e. V. ...................................................................................................................................   22
Nähtreff ...........................................................................................................................................................................   22
Nähtreff kompakt – Langes Nähwochenende .................................................................................................................  22
Neugriechisch für Fortgeschrittene (B1-B2) ...................................................................................................................   22

O
Offene Wandergruppe ....................................................................................................................................................   34
Offener Spielesonntag für Familien ................................................................................................................................   13
Offener Stammtisch FG89 ..............................................................................................................................................   23
Offenes Seniorencafé im »Treff im Grund« ....................................................................................................................   34
Omas for Future .............................................................................................................................................................   23

R
Rommé ............................................................................................................................................................................  23
Rückenfit (Kurs mit 12 Terminen) ...................................................................................................................................   35

S
Salonorchester ...............................................................................................................................................................   35
Schüler*innen schulen Senior*innen ..............................................................................................................................   36
Selbstbehauptung für Senior*innen ................................................................................................................................   38
Selbsthilfegruppe Depression ........................................................................................................................................   24
Selbsthilfegruppe Fatigatio (ME/CFS) ............................................................................................................................   24
Selbsthilfegruppe Gastrointestinale Tumore (GIST) .......................................................................................................   24
Selbsthilfegruppe Myotone Dystrophie 2 ........................................................................................................................   24
Selbsthilfegruppe PostCovid-19-Plattform-Böblingen ....................................................................................................   25
Selbsthilfegruppe Schwerhörigkeit .................................................................................................................................   25
Selbsthilfegruppe Sprungbrett (Angstselbsthilfe) ...........................................................................................................   25
Selbsthilfegruppe Zöliakie ..............................................................................................................................................   25
Seniorengymnastik im Treff im Grund ............................................................................................................................   35
Sing-mit ..........................................................................................................................................................................   35
Skat ................................................................................................................................................................................   36
Smartphone- und Tablet-Sprechstunde ..........................................................................................................................   36
Smartphone- und PC-Hilfe .............................................................................................................................................   36
Smartphone-, PC- und Techniksprechstunde .................................................................................................................   36
Spezielle Frauenpflegeprodukte .....................................................................................................................................   27
Spieletreff für die ältere Generation ................................................................................................................................   38
Sprachcafé für Ukrainer*innen – mit Kinderbetreuung ...................................................................................................   25
StadtMobil e. V. – Carsharing-Stammtisch .....................................................................................................................   26

ALPHABETISCHES REGISTER

A
ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahrrad Club) ................................................................................................................   11
ADFC-Radreisebericht: Einmal Nordsee und zurück .....................................................................................................   11
AK Kernstadt – Stadtteilarbeitskreis ...............................................................................................................................   11
Anmeldeverfahren und Datenschutz ..............................................................................................................................   42
Anmeldung .......................................................................................................................................................................   2
Arabisch für Kinder ...........................................................................................................................................................   8
Auryn Spielewochenende ...............................................................................................................................................   12
Austauschtreffen und Führung durch die Kinderbibliothek .............................................................................................   21
AWO-Handarbeitsgruppe ...............................................................................................................................................   12

B
Babyturnen für Babys von 7 bis 10 Monaten .................................................................................................................   10
Barrierefreie Beratung (profamilia) .................................................................................................................................   12
Basteln im Offenen Treff .................................................................................................................................................   12
Benutzungsentgelte ........................................................................................................................................................   44
Beweglichkeit (Kurs mit 12 Terminen) ............................................................................................................................   29
Bewegung für Eltern mit Kindern zwischen 3 und 14 Monaten ......................................................................................   10
Bewegungsparcours am Oberen See ............................................................................................................................   29
Bewegungsprogramm „5 Esslinger“ ...............................................................................................................................   29
Binokel ............................................................................................................................................................................   29
Boys' Day 2025 ................................................................................................................................................................   8
Brett- und Gesellschaftsspiele ........................................................................................................................................   12
Bridgeclub Karo 10 .........................................................................................................................................................   13
Bunter Bewegungsreigen für Senior*innen ....................................................................................................................   30

C, D
Canasta ..........................................................................................................................................................................   13
Creme, Duschmittel ud Shampoo ..................................................................................................................................   27
Dankeschönfest – Hauptamtliche für Ehrenamtliche .....................................................................................................   14
DAV Reisebericht: Namibia ............................................................................................................................................   14
DAV Reisebericht: Radtour durch Ungarn ......................................................................................................................   14
Deutschkurse für Migrantinnen mit Kinderbetreuung .....................................................................................................   15
Dia-Vortrag: Der Po – der längste Fluss Italiens per Rad ..............................................................................................   15
Doppelkopf .....................................................................................................................................................................   30

E
Eltern-Kind-Nachmittag ....................................................................................................................................................   8
Englisch-Kurs B2 – Conversation ...................................................................................................................................   30
Englisch-Kurs C1 – Advanced Conversation ..................................................................................................................   16
Englisch-Kurs C1 – Conversation ..................................................................................................................................   16
Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) .....................................................................................................   17
Erste-Hilfe-Kurs für Ältere ..............................................................................................................................................   31
Esperanto-Konversationsgruppe ....................................................................................................................................   17

F
Familiencafé für (Groß-)Eltern und Kinder bis drei Jahre .................................................................................................   8
Filmnachmittag im Treff am See: Reisebericht Kuba .....................................................................................................   31
Frühlingsfest ...................................................................................................................................................................   17
Frühstückstreff im Treff am See .....................................................................................................................................   18
Frühstückstreff im Treff im Grund ...................................................................................................................................   31
Funktionsgymnastik ........................................................................................................................................................   18

G
Gesprächsgruppentreff für entzündliche rheumatische Erkrankungen ..........................................................................   18
Gesprächskreis – Council für Männer ............................................................................................................................   19
Gesprächskreis „Das innere Kind“ .................................................................................................................................   19
Gesprächskreis für Hochsensible ...................................................................................................................................   19
Griechisch-sprachiger Kindertreff .....................................................................................................................................   9
Grussworte .......................................................................................................................................................................   5
Güçlü Kadınlar (Starke Frauen) – Gemeinsam Krankheiten bewältigen ........................................................................   19



IMPRESSUM

Herausgeber: Stadt Böblingen, Amt für Soziales
Treff am See
Poststraße 38, 71032 Böblingen

ViSdP: Rolf Hirschbühl, Stadt Böblingen
Fotos: Stadt Böblingen
Gestaltung: www.musikdesign.info
Herstellung: dieUmweltDruckerei, Hannover
Stand: 02/2025, Auflage: 1.250 Stück

ALPHABETISCHES REGISTER

Stadtputzete rund um den Treff am See .........................................................................................................................   26
Stepptanz von 8 bis 80 Jahren .......................................................................................................................................   26

T
Tagesbetreuung in anderen Räumen TapiR .....................................................................................................................   9
Tauschring ......................................................................................................................................................................   27
Theatergruppe FG89 ......................................................................................................................................................   27
Themen-Brunch: Ran ans Alter ......................................................................................................................................   39

V
Volks- und Reihentänze für Senior*innen .......................................................................................................................   39
Vortrag: E-Rezept und E-Krankenakte ...........................................................................................................................   37
Vortrag: Mobiles Bezahlen .............................................................................................................................................   37
Vortragsreihe "Energiewende in den eigenen vier Wänden" ..........................................................................................   39

W
Wandern mit dem Smartphone .......................................................................................................................................   37
Wegbeschreibung ...........................................................................................................................................................   43
Wildkräuter-Gruppe (SFK Böblingen e.V.) ......................................................................................................................   27
Wildkräuter-Stammtisch .................................................................................................................................................   27
Workshop: Sprachgesteuerte Nutzung von Smartphones und Smart-Home-Assistenten .............................................   37

Y
Yoga auf dem Stuhl (Kurs mit 14 Terminen) ...................................................................................................................   40

Z
Zoomobil im Treff am See ................................................................................................................................................   9


