ALLE GENERATIONEN

B ADFC (Aligemeiner Deutscher Fahrrad Club) ( adfc

Informationen zu den aktuellen Angeboten erhalten petinges
Sie direkt beim ADFC auf: www.boeblingen-sindelfingen.adfc.de

(@ Peter Grotz, Roland Schmitt

ADFC-Radreisebericht:

Einmal Nordsee und zuriick

Ein Radreisevortrag von Hubert und
Veronika Flack Uber eine sieben-
wdchige Radreise von Béblingen
Uber Saarbriicken, Mosel, Rhein und
Ruhrgebiet an die Nordsee

und entlang der Weser, Fulda,
Tauber und Jagst wieder zuriick nach
Boblingen.

@ Mittwoch, 9. April 2025, 19.00 Uhr, Treff am See, Saal
(@ Hubert und Veronika Flack
@) Eintritt frei. Spenden fiir den ADFC sind willkommen.

B AK Kernstadt — Stadtteilarbeitskreis
Beteiligungsmdglichkeit fir Kernstadt-Bewohner*innen jeden Alters.

@ Mittwoch, 9. April (Quartierstreff im Haus am Maienplatz),
23. Juli (Lesegarten Stadtbibliothek ,Im Hofle®),
18.00 bis 20.00 Uhr

@ Yvonne Paetel, Fachstelle Birgerschaftliches Engagement
Treffpunkt um 13.45 Uhr vor der Stadtbibliothek ,Im Héfle”,
Pestalozzistr. 4

@ Yvonne Paetel und Andreas Jani, Kinder- und Jugendbibliothekar

® Der Eintritt ist frei inklusive Verpflegung.
Anmeldung erforderlich bis Montag, 24. Mérz 2025
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B AWO-Handarbeitsgruppe
Hier wird flr einen guten Zweck alles
gestrickt, was vorstellbar ist.

@ Immer donnerstags, .
14.00 bis 16.00 Uhr,
Treff am See, Kreativraum AWO *

(@ Astrid Pietsch

B Barrierefreie Beratung rund um ez famili
Schwangerschaft, Geburt, Familien- Bﬁbalingerl d

planung, Sexualitat und Partnerschaft

@ Termine nach Vereinbarung
®

Maike Jéarkel (profamilia), Telefon: (07031) 67 80 05,
E-Mail: boeblingen@profamilia.de

Il Basteln im Offenen Treff Rotes
Kreuz

Offenes Bastelangebot fir alle Generationen im

offenen Bereich im Treff am See. Hergestellt werden jahreszeitliche
Bastelarbeiten. Kommen Sie vorbei und basteln Sie mit in
gemutlicher Atmosphére.

(@ Montag, 24. Februar, 2. Juni, 22. September und
10. November 2025,16.00 bis 18.00 Uhr, Treff am See, Foyer

@ Daria Hertkorn und Monika Hopf, DRK Ortsverein Béblingen e. V.

Il Brett- und Gesellschaftsspiele

@ Jeden Mittwoch, 19.00 bis 24.00 Uhr, Treff am See,
Seminarraum und Kreativraum

(® Paolo Capasso, E-Mail: info@fsfev.de,
www.spieleverein-boeblingen.de

Auryn: Spielewochenende des Bdblinger
Spielevereins FsF e.V. since 1999

Brettspiele - Kartenspiele - Rollenspiele -
Miniaturenspiele - Angebote flr Kinder u. v. m. vom
spaten Freitagnachmittag bis Sonntag.

Fir Speis und Trank ist selbstverstandlich gesorgt.

Das Wochenende findet statt in schéner Atmosphére im Waldheim
Tannenberg.

@ Freitag, 27. Juni bis Sonntag, 29. Juni 2025
Waldheim Tannenberg, Murkenbachweg 120, 71032 Bdblingen

® Paolo Capasso, E-Mail: Paolo Capasso, E-Mail: info@fsfev.de
www.spieleverein-boeblingen.de/auryn
Monatliche Spielesamstage fiir Jugendliche
und Erwachsene
Familien- und Expertenspiele werden geboten.

@ Jeden 3. Samstag im Monat, 14.00 bis 24.00 Uhr
(nicht wahrend der SchlieBzeiten im Treff am See).
Termine siehe QR-Code
Treff am See, Seminarraum, Gartenzimmer und Essplatz

@ Paolo Capasso, E-Mail: info@fsfev.de,
www.spieleverein-boeblingen.de

Offener Spielesonntag fiir Familien
Zeit fur Brettspiele fir alle Altersgruppen.
(@ Sonntags, 4. Mai, 3. August, 2. November 2025,

jeweils 10.00 bis 22.00 Uhr
Treff am See, Seminarraum, Gartenzimmer und Saal

(® Paolo Capasso, E-Mail: info@fsfev.de,
www.spieleverein-boeblingen.de/termine

Bl Bridgeclub Karo 10 KAR@"O

@ Immer donnerstags, 18.00 bis 23.00 Uhr, Bridgedub Bobingen
Treff am See, Saal
Weitere Termine fiir Fortgeschrittene und Expert*innen nach
Vereinbarung.

Bl Canasta

Immer hereinspaziert zum Canastaspielen am Mittwoch.
@ Jeden Mittwoch, 14.00 bis 17.00 Uhr, Treff am See, Kreativraum
(® Kontakt: Marlit Eger, (07031) 2 05 76 52
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Begegnung und Austausch: Herzliche Einladung zum geselligen
Miteinander an alle, die sich im Treff am See ehrenamtlich
einbringen. Mit Informationen aus dem Haus, Kaffee, Kuchen und
Programm.

Freitag, 28. Februar 2025, 15.00 bis 17.30 Uhr, Treff am See, Saal

Rolf Hirschbuihl
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Deutscher Alpenverein
Bezirksgruppe Boéblingen:

Deutscher Alpenverein
Sektion Boblingen

Reisebericht mit Monika Kraft:
Radtour durch Ungarn

2021 war das Reisen nicht ganz so einfach - aber doch méglich.
Lassen Sie sich Uberraschen und kommen Sie mit auf unsere kleine,
spontane Runde mit dem Fahrrad durch Ungarn. Der Eintritt ist frei

und Géste sind herzlich willkommen.
Mittwoch, 2. April 2025, 19.30 Uhr, Treff am See, Saal

Bezirksgruppe Kreis Béblingen DAV Sektion Schwaben;
weitere Informationen unter www.alpenverein-bb.de

Reisebericht mit Kurt Pfrommer: Namibia
ki

Namibia, bis 1915 die deutsche Kolonie Stidwest-

afrika, wurde als einer der letzten Staaten Afrikas g::t‘?‘h;m?e"“’“"
erst 1990 unabhangig. Die Reise fiihrt durch atem- on Foiingen
beraubende Landschaften zu verschiedenen Vélkern und wildreichen

Nationalparks. Von der Hauptstadt Windhuk geht die Fahrt zunachst
nach Suden durch die Kalahari-Wiste zum Fish-River-Canyon, einem
der gréBten Canyons dieser Erde. Von der ehemaligen Diamanten-
stadt Kolmannskoppe geht es weiter durch die Namib-Wuste zu den
riesigen Sanddiinen und préhistorischen Felszeichnungen. Der Auf-
enthalt im wildreichen Etoscha-Nationalpark vermittelt nochmals ei-
nen anderen Aspekt dieses herrlichen Landes. Der Eintritt ist frei und
Gaste sind herzlich willkommen.

Mittwoch, 4. Juni 2025, 19.30 Uhr, Treff am See, Saal

Bezirksgruppe Kreis Béblingen DAV Sektion Schwaben;
weitere Informationen unter www.alpenverein-bb.de

Deutschkurse fiir Migrantinnen mit Kinderbetreuung
fur Kinder von 0 bis 3 Jahren (17 Termine) AWo

Ein Kurs far Anfangerinnen mit Vorkenntnissen (MiA-Kurs:
Migrantinnen einfach stark im Alltag).

Kursstart 19. Februar 2025; immer mittwochs und freitags,
9.00 bis 11.00 Uhr (auBer Schulferien)
Treff am See, Seminarraum und Kreativraum

Information und Anmeldung: Gabriele Zwirner, AWO
Migrationsberatung, Bahnhofstr. 7, 71034 Béblingen,
Telefon: (07031) 4 38 38 37, E-Mail: zwirner@awo-bb-tue.de

Der Kurs ist kostenfrei (Finanziert aus Mitteln des Bundesamtes flr
Migration und Fllchtlinge).

Dia-Vortag mit
Alexander Vogelgsang:
Der Po — der langste
Fluss Italiens per Rad

Fahrradtour 800 Kilomenter
den Po entlang. Vom
Quellgebiet am Monviso an
der franzosisch-italienischen Grenze zum Delta des Po siidlich von
Venedig. Der langste FluB ltaliens, der landwirtschaftliche Garten
ltaliens und eine alte Kulturlandschaft mit Turin, Pavia, Piacenza,
Cremona und Ferrara.

Mit Andrea und Alexander Vogelgsang

@ Mittwoch, 19. Februar 2025, 17.00 bis 19.00 Uhr, Treff am See, Saal
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B Englisch-Kurs C1 — Advanced Conversation B Ergidnzende unabhangige Teilhabeberatung ’ E !
(14 Tel'mine) (EUTB) Ergénzende unabhingige
This lexically rich course emphasises students’ need to have Kostenfreie Beratung zu Teilhabe-Leistungen fiir e
the conversations in English that they would in their own language. It Menschen mit (drohender) Behinderung und Angehdrige.
provides engaging and stimulating activities designed to boost your
speaking skills, expand your vocabulary and range of expression. (@ Termine nach telefonischer Vereinbarung, auch Video- und
You'll have plenty of opportunity to share ideas and opinions with your Telefonberatungen méglich.
fellow students and will receive meaningful feedback on all your work. Offene Sprechstunde: dienstags, 9.00 Uhr bis 11:00 Uhr
We are a group of open-minded working women in their early 50s Treff am See. Kreativraum ’
with a wide range of interests who would love you to join us! ® Herr Ml (1’ 7 ), Telefon: 0162-719 63 84

_ ) err Muller (1a Zugang), Telefon: - ,

@ Freitag, 21. Februar 2025, 8.30 bis 10.15 Uhr, E-Mail: teilhabeberatung @1a-zugang.de
Treff am See, Gartenzimmer

© Antje Matthaus B Esperanto-Konversationsgruppe

@ Kursnummer: 415 600 10, Anmeldung nur tiber die VHS unter
(07031) 6 40 00 oder www.vhs-aktuell.de. 162,00 Euro.
Kursbuch: "Outcomes Advanced, 2nd edition", ab Unit 11

"Bonan tagon" heiBt auf Esperanto "Guten Tag". Wer mehr wissen
mochte: In der Konversationsgruppe ist immer Platz fir Neugierige.
Havu plezuron, viel SpaB!

. . . (@ Donnerstags, 13. Marz, 10. April, 8. Mai, 5. Juni, 3. Juli,

B Englisch-Kurs C1 - Conversation (16 Termine) m 25. September, 23. Oktober, 20. November, 18. Dezember 2025,
If you can already speak English fluently, these courses will 19.00 bis 21.00 Uhr, Treff am See, Essplatz.

give you the opportunity to improve your accuracy, broaden Aktuelle Informationen unter https://eventaservo.org/o/EO_BB

your voqabula_1ry and _wherg requ_ired revise !mporta_mt grammar points: @ Elisabeth Denzler, Alois Eder, Cornelia Majer

There will be interesting discussions on a wide variety of topics including

current news, culture and society often based on texts provided by the

teacher as well as other activities. Participants are encouraged to B Friihlingsfest — Tag der Offenen Tiir im Treff am See

contribute their own views and share texts they are interested in. Tag der Offenen Tiir ist im Biirger- und Mehrgenerationenhaus
(@ Dienstag, 18. Februar 2025, 9.00 bis 11.00 Uhr eigentlich jeden Tag. Am Frihlingsfest heiBen wir Sie ganz besonders

Treff am See, Gartenzimmer herzlich willkommen - gerade dann, wenn Sie den Treff am See noch
® Linda FaiBt nicht kennen oder sich immer schon gefragt haben: Was ist das

. i eigentlich? Kommen Sie vorbei, lernen Sie das Haus und die

S) }E)l;rcs)g?memf(;:o? 5d920 10, AﬂmeLdtU”ﬁ gur;‘?SerO((j)IeEVHS unter Menschen kennen und werden Sie Teil davon.

( ) oder www.vhs-aktuell.de. , uro. ® Samstag, 17. Mai 2025

Unterrichtsmaterial wird von der Dozentin zur Verfligung gestellt.
gung 9 14.45 BegriBung

15.00 bis 18.00 Uhr Programm im Haus und drum herum
Treff am See

(® Hauptamtliche, Kooperationspartner*innen und freiwillig Engagierte
im Treff am See
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Herzliche Einladung an alle Einwohner*innen zum gemeinsamen
Stadtteilfrihstiick in netter Gesellschaft bei Kaffee, Tee und Gebéck.

(@ Dienstag, 18. Marz, 8. April, 20. Mai, 24. Juni, 22. Juli 2025,
9.00 bis 11.00 Uhr, Treff am See, Foyer

@ Senta Hagmayer-Berner, Offene Stadtische Seniorenarbeit

B Funktionsgymnastik b -Liga.

(@ Montags, 8.30 bis 12.00 Uhr
Donnerstags, 16.15 bis 17.00 und 17.00 bis 17.45 Uhr
Treff am See, Saal

(® Anmeldung erforderlich; bitte wenden Sie sich bzgl. der Kontaktdaten
an den Treff am See

B Gesprachsgruppentreff fiir entziindliche 1 husma-Ligp.
rheumatische Erkrankungen und Weichteilrheuma - '
@ Mittwoch, 9. April, 11. Juni, 10. September und

12. November 2025, jeweils 19.00 bis 21.00 Uhr
Treff am See, Gartenzimmer

(® Hans Schopf, 0174-3 22 07 87
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B Gesprachskreis — Council fiir Manner

Das Council ist ein Angebot fir Mé&nner jeden
Alters. Wir tauschen Erfahrungen, Gedanken,
Geflhle, Hoffnungen und Trdume aus. Diese
achtsame Art des Erzahlens und Zuhérens
kann neue Impulse fiir mehr Entspannung
und Kraft im Alltag geben.

(@ Jeden 2. und 4. Freitag im Monat,
18.45 bis 20.15 Uhr
Treff am See, Gartenzimmer

(@ Anmeldung unter Telefon (07032) 9 59 12 82,
E-Mail: council@thomas-melchinger.de.
Thomas Melchinger

B Gesprachskreis ,Das innere Kind“
In der Gruppe wollen wir unsere entsprechenden Erfahrungen teilen,
uns zuhoéren, zuwenden und Feedback geben.

(@ Jeden 1. Donnerstag im Monat, 20.00 bis 21.30 Uhr, Kreativraum
Jeden 3. Donnerstag im Monat, 20.00 bis 21.30 Uhr, Kreativiaum
Treff am See, Kreativraum

@ Karlheinz Haag

B Gespréachskreis fiir Hochsensible
@ Jeden 1. Dienstag im Monat, 19.00 bis 21.00 Uhr,
Treff am See, Gartenzimmer
@ Anmeldung erforderlich: Sonja Olma, Telefon: 0170-9 03 40 88

B Giugcla kadinlar (Starke Frauen) —
Gemeinsam Krankheiten bewiltigen

(@ Jeden zweiten Donnerstag im Monat, 9.00 bis 11.30 Uhr
Treff am See, Gartenzimmer

(@ Nursel Coban
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B Hausbeirat - fiir gewahlte Hausbeirat*innen,
Nutzer*innen und Interessierte

Was passiert im Treff am See, was hat sich bewéhrt, was fehlt, wo
soll es hingehen? Austausch, Planung und die Méglichkeit, eigene
Anliegen und Ideen einzubringen. Die interessierte Offentlichkeit ist
grundsétzlich herzlich eingeladen.

@ zweimal jahrlich tagt der Hausbeirat. Bitte entnehmen Sie die
Termine den Aushangen und Informationen im Amtsblatt.
Freitags, 16.00 bis 18.00 Uhr, Treff am See, Gartenzimmer

(® Rolf Hirschbhl

H Impro-Theater

Hast Du Lust, Theater ohne Skript
auszuprobieren? Einfach mit Freude
aus der Situation heraus spielen —
selbst wenn Du noch gar keine Thea-
tererfahrung hast. Das macht SpaB
und hat sogar positive Auswirkung auf
Deine Schlagfertigkeit, Deine Kreativi-
tat und Dein Selbstbewusstsein.
Glaubst Du nicht? Komm vorbei und
erlebe es selbst. Ab 18 Jahren.

(@ Jeden 2. Dienstag im Monat, 20.00 bis 22.00 Uhr, Saal

(® Andreas Speitelsbach

(@ Jeden 4. Donnerstag im Monat, 20.00 bis 22.00 Uhr, Seminarraum
(® Thomas Melchinger

H Infothekenteam ehrenamtlich

Haben Sie Interesse an diesem
Ehrenamt? Wir freuen uns tber lhre
Unterstiitzung! Bitte melden Sie sich
einfach bei Rolf Hirschbihl, vielleicht
passen Angebot und Nachfrage ja
zusammen.

@ Birgit Czech, Magdalena Arp-Luke, Getrud Hoffmann, Gerald Stolte,

Gudrun Weitzel, Dagmar Reiser, Anita Baum

®

Initiative Essbare Stadt Béblingen
Jeden 1. Mittwoch im Monat, 17.30 bis 18.45 Uhr 7 @
Treff am See, Gartenzimmer %@Stadﬁ‘

Aktuelle Termine unter
www.essbare-stadt-bb.de/#aktuelles

Hubert Bohner

Lesepaten in Kindertagesstéatten und ®
Grundschulen Fachstelle fir

. . . . Biirgerschaftliches
Haben Sie Interesse an einer Tatigkeit als Engagement

Lesepatin oder Lesepate? Kommen Sie auf
uns zu! Wir unterstltzen Sie mit Projektbegleitung, Vermittiung und
Schulungen.

Yvonne Paetel, Fachstelle fir Birgerschaftliches Engagement

. - - . achstalle for
fiir aktive und interessierte Lesepaten Biirgerschaftliches

Austauschtreffen und Fithrung durch O
die Kinderbibliothek ,Im Héfle* — (
Zu Beginn fuhrt Andreas Jani durch den Engagement
Kinder- und Jugendbereich der Stadtbibliothek. Im Anschluss im Treff
am See erfolgt der Erfahrungsaustausch fir Ehrenamtliche in

Bdblinger-Einrichtungen und Information zum Projekt.
Mittwoch, 26. Marz 2025

Fuhrung Kinderbibliothek: 14.00 bis 15.00 Uhr,
Austausch: 15.15 bis 16.30 Uhr

Mitmachservice fiir Burgerschaftliches ©
Engagement — Info und Beratung Fachstelle far

. . . . Burgerschaftliches
Informationen zum Mitmachservice finden Engagement

Sie auf der Internetseite
www.boeblingen.de/mitmachservice

Yvonne Paetel, Fachstelle fur Burgerschaftliches Engagement
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B Museums- 4 © Sevasti Peristera - o
freunde WB&MI"% srleben Deutsch-Griechische Gesellschaft Béblingen/Sindelfingen e. V.
Boblingen e. V. mt\h" ! Kultur @ ® Kursgebiihren bei 12 Abenden:
_ _ . _ Vereinsmitglieder: € 108,00
Die Museumsfreunde sind der Férderverein des Deutschen Nichtmitglieder: € 120,00
Bauernkriegsmuseums Boblingen. Zudem veranstaltet der Verein Informationen zu Startterminen sowie Anmeldung unter
regelméaBig Fahrten zu Museen und Gedenkorten in der Umgebung - info@dgg-bb.de
und kinftig sicherlich auch das eine oder andere Angebot im Treff am
See. Weitere Informationen finden Sie unterwww. T —
museumsfreundebb.de. B Offener Stammtisch der Freizeitgruppe &';#“\If ?
® Christine Ri . Béblingen FG89 FARALLLZN
ristine Ris, Martin Frey ;_:_/(?' \__/,_
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ Du bist im Ruhestand oder stehst kurz davor? = g —*
B Nihtreff Du wirdest gerne 6fters mal was unternehmen
und das am liebsten mit anderen Gleichgesinnten? Du bist so fit, um
@ 16. Marz, 13. April, 18. Mai, 29. Juni, 20. Juli, 21. September, an unseren Aktivitaten teilzunehmen zu kénnen? Dann komm doch
19. Oktober, 16. November, 14. Dezember, 10.00 bis 17.00 Uhr einfach mal zu unserem monatlichen Stammtisch, lerne uns kennen
Treff am See, Saal oder schau auf unsere Website www.fg-boeblingen.de. Bei uns

findest du Angebote zum gemeinsamen Walken, Wandern und
Radeln, fur kulturelle Veranstaltungen, Ausfliige und Geselligkeit
. . ganz allgemein. Egal ob Paar oder Single, unsere seit 1989
Nahtreff kompakt — Langes Nahwochenende bestehende Freizeitgruppe steht jedem offen.

Alle Néhbegeisterten sind herzlich zum langen Nahwochenende . L
eingeladen. Bitte Ndhmaschine und Material mitbringen. Genéht wird @ Jeden zweiten Freitag im Monat ab 18.00 Uhr, Treff am See, Saal

ganz nach Lust und Laune. Bei Fragen unterstiitzen sich die @ Ul Oettinger, Telefon (07031) 22 48 94, Lothar Einsle,
N&her*innen gegenseitig. Telefon (07031) 38 79 47; weitere Informationen unter

® Freitag, 21. Méarz; 14.00 Uhr bis Sonntag, 23. Méarz, 17.00 Uhr www.fg-boeblingen.de
Freitag, 24. Oktober, 17.00 Uhr bis Sonntag, 26. Oktober, 17.00 URr
Treff am See, Saal B Omas for Future

@ Nadine Bernacisko, Jutta Massaro @ Jeden 1. Montag im Monat, 17.00 bis 18.30 Uhr
Treff am See, Kreativraum

@ Jutta und Karl-Heinz Rau,
E-Mail: bb-sifi@omasforfuture.de

(® Nadine Bernacisko, Jutta Massaro

B Neugriechisch fiir
Fortgeschrittene (B1-B2)

Méchten Sie mit uns zusammen
Griechisch lernen? Wir sind ein netter Kreis von Griechenland- B Rommé
freund*innen mit unterschiedlichem, aber intensivem Griechenland-
Hintergrund von Korfu Uber Katerini bis Karpathos und mit einer
wunderbaren Lehrerin aus Kavala. Ein unverbindlicher Schnupper-
abend ist kostenlos méglich, bitte wenden Sie sich vorher an @ Freitags, 14.00 bis 17.00 Uhr, Treff am See, Kreativraum
Katharina Roller, info@dgg-bb.de, Telefon: (07032) 20 29 39. @ Marlit Eger, (07031) 2 05 76 52

(@ Freitags, 19.30 bis 21.00 Uhr, Kreativraum oder Gartenzimmer

Einfach vorbeikommen und mitspielen. Das ist die Devise auch beim
woéchentlichen Rommé am Freitagnachmittag.
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Bl Selbsthilfegruppe Depression

Mit den positiven Erfahrungen, die Betroffene in
der Reha in ihren Gesprachsgruppen gemacht
haben, sind sie in den Alltag zurlickgekehrt.
Dabei stellten sie fest, dass ihnen der
regelmaBige Austausch unter Gleichbetroffenen fehlt. Ziel der Gruppe
im Treff am See ist es, sich gegenseitig zu unterstitzen, Mut zu
machen und im Austausch zu sein.

® Gruppe 1: Dienstags 14-t&gig gerade Kalenderwoche,
19.00 bis 21.00 Uhr,
Gruppe 2: Dienstags 14-t&gig ungerade Kalenderwoche,
19.00 bis 21.00 Uhr
Treff am See, Kreativiaum

(@ Vorherige Kontaktaufnahme erforderlich: selbsthilfebuero@Irabb.de

B Selbsthilfegruppe Fatigatio (ME/CFS) -—Fatigatio eV

Fir Betroffene mit chronischem
Erschdpfungssyndrom (Chronic Fatigue Syndrome), Partner*innen,
Angehorige und Interessierte.

(@ Jeden 1. Samstag im geraden Monat, Treff am See, Seminarraum

@ Claudia Schuster, Informationen zu ME/CFS: www.fatigatio.de;
Kontakt: per E-Mail unter rg.stuttgart-boeblingen@fatigatio.de

B Selbsthilfegruppe Gastrointestinale Tumore (GIST)

@ Dienstags, 11. Marz, 10. Juni und 16. September 2025,
18.00 bis 21.00 Uhr, Treff am See, Essplatz

(® Rita Castello, rita.castello@gmx.de

B Selbsthilfegruppe Myotone Dystrophie 2 (POMM) I
Deutsche Gesellschaft fiir Muskelkranke e. V.

Menschen mit neuromuskulérer Erkrankung stehen im Alltag haufig
vor groBBen Herausforderungen, gerade dann, wenn die Diagnose
sehr selten ist. In unseren Treffen tauschen wir unsere Erfahrungen
im Umgang mit der Erkrankung aus, sind beratend tatig und machen
uns gegenseitig Mut.

® Samstag, 5. April, 5. Juli und 11. Oktober 2025, 15.00 bis 18.00 Uhr
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Treff am See, Gartenzimmer

@ Bei Interesse bitte vorherige Kontaktaufnahme unter
anja.appel@dgm.org

Bl Selbsthilfegruppe PostCovid-19-Plattform-Boblingen

Die Selbsthilfegruppe bietet einen geschitzten Rahmen fir einen
Austausch auf Augenhoéhe. Erfahrungen im Umgang mit der
Krankheit zu teilen, kann neuen Mut zur Bewaltigung hervorbringen.
Betroffene und Familienangehorige sind willkommen.

@ Jeden 2. Donnerstag im Monat, 18.00 bis 20.00 Uhr
Treff am See, Seminarraum

(@ Otto Rommel
Anmeldung erforderlich unter Telefon 0151-19 08 90 73;
Informationen unter www.leben-mit-covid.de

Bl Selbsthilfegruppe Schwerhdérigkeit
(@ Jeden 2. Montag im Monat, 16.00 Uhr, Treff am See, Kreativraum
(@ Bitte melden Sie sich bei Interesse vorab unter hoerselfbb@gmail.com

&
@) Freitags, 18.00 bis 21.00 Uhr, &
Treff am See, Seminarraum Ll

(@ Heiko Siewert, E-Mail: fragen@shg-sprungbrett.de
Anmeldung erforderlich

l Selbsthilfegruppe Sprungbrett (Angstselbsthilfe) .

B Selbsthilfegruppe Zoéliakie
(@ Termine nach Vereinbarung
(@ Carolin Léffler, glutenfrei-kreis-boeblingen@kp-dzg-online.de

Bl Sprachcafé fir Ukrainer*innen — O
mit Kinderbetreuung Fachstslie for
@ Freitags (auBer Schulferien) Begerschatiches

von 14.00 bis 16.00 Uhr
Treff am See, Seminarraum und Kinderraum
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® Der Kurs ist kostenfrei. Information und Anmeldung:
Carola EiBler, Fachstelle fur Bugerschaftliches Engagement,
Telefon: (07031) 6 69-24 67, E-Mail: c.eissler@boeblingen.de

Bl StadtMobil e. V. - Carsharing-Stammtisch
@ Freitags nach Vereinbarung, 19.00 bis 21.00 Uhr
®

Treff am See, Kreativraum
Christof Kircheis

Stadtputzete rund um den
Treff am See im Rahmen der Aktion
"Wilder Mill kann nix"

Donnerstag, 13. Mérz 2025,
15.30 Uhr bis 17.00 Uhr
Rund um den Treff am See

C)

Geraten Deine FuBe bei
fetziger Musik in unkon-
trollierte Zuckungen?
Steckt Dir ein zweiter
Fred Astaire in den Bei-
nen? Dann gibt’s nur
eins: STEPPTANZ! Vom
einfachen time-step bis
zum voIIstand|gen Tanz
lernen wir Technik, Routines und Choreographlen Einfach mal sams-
tags zum Schnuppern vorbeikommen, gut sitzende Schuhe mit fester
Sohle und gute Laune mitbringen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

(@ Samstags, 15.00 bis 16.00 Uhr Anfanger*innen
16.00 bis 17.00 Uhr Fortgeschrittene
Treff am See, Saal

@ Nicole Bayhurst

®) 55,00 Euro pro Zehnerkarte. 50 Prozent ErmaBigung mit
Béblinger Bonuspass

B Tauschring Boblingen

) ?‘ ®
(®) Stammtisch und Tauschtreff: \ I

Jeden 2. Donnerstag im Monat, r x
18.00 bis 20.00 Uhr oder nach Vereinbarung b
Treff am See, Gartenzimmer

@ Birgit Czech, Christel Fengler

B Theatergruppe FG89
@ Montags nach Vereinbarung, 18.00 bis 19.30 Uhr @ 2\

Treff am See, Essplatz und Saalfoyer i= i?-g =
(@ Sonja Ruckaberle

M Wildkrauter-Gruppe (SFK Béblingen e. V.)
Wildkrauter-Stammtisch

@ 20. Mai, 24. Juni, 17. Juli, 18. September, 22. Oktober,
25. November 2025, jeweils 18.30 Uhr
Treff am See, Kiiche und Essplatz

(@ Wildkrauter-Sparte, Sport und Freizeit Klub Bdéblingen e. V.

Creme, Duschmittel und Shampoo

@ Dienstag, 11. Marz 2025, 18.30 Uhr
Treff am See, Kiiche und Essplatz

(@ Wildkrauter-Sparte, Sport und Freizeit Klub Bdéblingen e. V.

M Spezielle Frauenpflegeprodukte
@ Dienstag, 27. Méarz 2025, 18.30 Uhr
Treff am See, Kiiche und Essplatz
(@ Wildkrauter-Sparte, Sport und Freizeit Klub Béblingen e. V.

Kosmetikabend zu Nachtkerzendl

(@ Mittwoch, 6. August 2025, 18.30 Uhr
Treff am See, Kiiche und Essplatz

@ Wildkrauter-Sparte, Sport und Freizeit Klub Béblingen e. V.




