(X 1)
Stadt Boblingen

Raum fir Taten und Talente

RUCKBILDUNGSKURS

Q ab 16.Januar bis 27.Marz 2025

regelméafig donnerstags, 10.30 — 11.30 Uhr
10 Termine (auf3er 06.03.)

Die Ruckbildungsgymnastik beginnt ab der achten Woche nach der
Geburt. Bei der Gymnastik geht es um die Férderung der Rickbildung
und Starkung der Bauchmuskeln, Riickenmuskeln und vor allem des
Beckenbodens. Diese Hauptmuskelschichten haben sich wéahrend der
Schwangerschaft und der Geburt stark verandert. Ruckbildungsgymnastik
beugt Beckenbodenschwéchen und damit Inkontinenz vor, fordert die
korperliche Leistungsfahigkeit und regt den Stoffwechsel an.

Kursleitung: Shantala Schulze; Hebamme mit

Aus- und Fortbildungen in Akupunktur,
Homd&opathie und Schil3lersalzen,

Hebammenpraxis in Entringen

Ort: Familienzentrum PGW — Mehrzweckraum
Paul-Gerhardt-Weg 6 + 8, Boblingen
Kursgebuhr: Ubernimmt die Krankenkasse

Bitte mitbringen:  Matte, sportliche Kleidung und Getrank
Anmeldung: unter 0170 4314103 oder




